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PREDGOVOR

Na dvogodisnjem sveucilisnom diplomskom studiju "Znanost o hrani i nutricionizam" (PTF Osijek)
izu¢avaju se teme primjene racunalnih alata u nutricionizmu (Nastavni predmet: "Optimiranje
prehrane primjenom racunala"). Tijekom nastave studenti svladavaju osnove koristenja racunalnih
programa i izraduju tjedni plan prehrane za odabranoga klijenta ili grupu klijenata.

Na dvogodisnjem sveucilisnom poslijediplomskom studiju "Nutricionizam" (PTF Osijek) izu¢avaju se
podrucja modeliranja, optimiranja, informatizacije i institucija u nutricionizmu (Nastavni predmet:
"Modeliranje i optimiranje prehrane"). Obradeni sadrzaji su pojasnjeni brojnim primjerima.

U ovim materijalima obraduju metodologija, metode, racunalni programi, nacionalne i medunarodne
organizacije, baze podataka o sastavu namirnica, vrste i dizajn plana prehrane, prezentacija plana i
katalogizacija dokumenata. Detaljno su pojasnjeni sadrzaji i nacin pripreme ispitnih materijala.

Damir Magdi¢, redoviti je profesor u trajnom izboru, zaposlen na Prehrambeno-
tehnoloskom fakultetu Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku. Izvodi nastavu
na predmetima iz podruéja nutricionizma na sveuciliSnom diplomskom i
specijalistickom studiju. Bio je mentor pri izradi i obrani deset diplomskih radova iz
podrudja nutricionizma i 60 izradenih planova prehrane. Dugogodisniji je predsjednik
je Katedre za modeliranje, optimiranje i automatizaciju. Sudjelovao je u radu brojnih
inozemnih i domacih odbora, komisija i povjerenstava te je objavio brojne publikacije
iz podrucja prehrambene tehnologije i nutricionizma. Autor je racunalnih programa
za simulacije prehrambeno-tehnoloskih procesa, izradu planova prehrane te za
primjene u industrijskim proizvodnim procesima.
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Studij
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ECTS bodovi
Obvezna literatura

(Learning outcomes)
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N206 Status kolegija Izborni
Sveucilisni poslijediplomski specijalisticki studij Nutricionizam
Il.

prof. dr. sc. Damir Magdi¢, red. prof. u trajnom izboru

Metodologija razvoja modela za optimiranje prehrane.
Matematicke metode za optimiranje prehrane.

Primjena Simplex algoritma za optimiranje obroka i jelovnika.
Racunalni programi za izradu plana prehrane i optimiranje jelovnika.
Kreiranje baza podataka i tablica sa sastavom namirnica.

Izrada razlicitih vrsta jelovnika.

Dizajn jelovnika kao konac¢nog proizvoda.

Prezentacija jelovnika u digitalnom i tiskanom obliku.

Izrada kataloga i baze izradenih jelovnika.

Opca znanja: metodologija razvoja modela za optimiranje prehrane, vrste
jelovnika, uvazavanje posebnosti pojedinih tipova prehrane, rad s bazama
podataka.

Posebna znanja: koriStenje Simplex algoritma i racunalnih programa za izradu
jelovnika, dizajniranje i prezentacija digitalnih i tiskanih jelovnika, izrada
kataloga i baze jelovnika.

Predavanja Seminari Vjezbe
10 5 0
Usmeno
5 Jezik hrvatski

Nastavni materijali (prezentacije, tablice i primjeri), ak.g. 2024./2025.
D. Magdi¢: Numericke metode. PTF, Osijek, 2022.

J. Gajdos-Kljusuri¢: Modeliranje i optimiranje u nutricionizmu. Element HR,
Zagreb, 2020.

G. Mateljan: Najzdravije namirnice svijeta, Planetopija, Zagreb, 2008.

Resman, B. et all, Food composition database reliability in calculations of diet
offers, Journal of Food Composition and Analysis, 77 (2019) 101-107

Studenti ¢e pomocu racunalnih programa i razli¢itih baza podataka modi
izraditi jelovnik prilagoden potrebama naruditelja ili ciljane skupine i
naknadno ga mijenjati radi prilagodbe Zivotnim navikama.

KoriStenjem baza podataka o namirnicama i prehrambenim navikama
stanovnika Europe, izradeni jelovnici bit ¢e primjenjivi na Sirem prostoru $to
¢e studentima omoguciti konkurentnost na europskom trzistu rada.
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2. METODOLOGIJA RAZVOJA MODELA ZA OPTIMIRANIJE PREHRANE

Koncept modeliranja prehrane postoji od 1940-ih, kada je americki
ekonomist i nobelovac Georges Stigler matematickim alatima (metode za
optimiranje) rijeSio tzv. "problem prehrane" i odredio najjeftiniju
kombinaciju namirnica koja zadovoljava sve potrebe za hranjivim tvarima.
[Stigler, G.J. (1945) The cost of subsistence. J. Farm Econ. 27(2), 303-314]

Kasnijim razvojem potreba promjene nacina prehrane i kreiranja novih

nacina pojavila se potreba individualne prilagodbe i optimiranja postojecih
planova prema zadanim uvjetima i ogranicenjima. Tako danas poznajemo vegetarijanski, mediteranski,
paleoidruge tipove prehrane. Za svakoga klijenta ili grupu (dijabeticari, sportasi, dojilje, trudnice, djeca
i dr.) potrebno je postojedi plan prilagoditi/optimirati ili od pocetka izraditi optimalan plan.

Matematicko programiranje temelj je modeliranja i optimiranja prehrane. Matematicki alati koji se
koriste za ovu svrhu temelje se na varijablama za donoSenje odluka, funkciji cilja i grupi ograniéenja.
Ovu metodu prvi je 1947. primijenio Georg Danzig, a kasnije i detaljno opisao u knjizi.
[Danzig, G. (1963) "Linear Programming and Extensions, SIMPLEX, Rand Corp." & Univ. of California, Berkeley,
https://doi.org/10.2307/1231810 ]
Neke od najcesée korisStenih metoda su linearno programiranje, cjelobrojno programiranje, mjesovito

cjelobrojno programiranje, programiranje kvadratnom funkcijom i visekriterijska analiza odlucivanja.

Sve metode izraCunavaju vrijednosti varijabli, koje zadovoljavaju sva postavljena ogranicenja i za koje
funkcija cilja ima optimalnu vrijednost (ili najmanju ili najveéu). U optimiranju prehrane to znaci
odrediti namirnice i njihove kolicine, koje zadovoljavaju sva postavljena nutritivna i energetska
ogranic¢enja te omogucuju najniZe troskove za pripravu obroka.
[Gazan, R., Brouzes, C.M.C., Vieux, F., Maillot, M., Lluch, A., Darmon, N. (2018) Mathematical optimization to
explore tomorrow’s sustainable diets: a narrative review. Adv. Nutr. 9(5), 602-626,
https://doi.org/10.1093/advances/nmy049 |

Postoje i poboljSanja postojeéih metoda, koja omogucuju brZe i preciznije izraCunavanje rjeSenja.
[lvancic, A., Kanellopoulos, A., Geleijnse, J.M. (2020). Diet Modelling: Combining Mathematical Programming
Models with Data-Driven Methods. In: Athanasiadis, I., Frysinger, S., Schimak, G., Knibbe, W. (eds)
Environmental Software Systems. Data Science in Action. ISESS 2020. IFIP Advances in Information and
Communication Technology, vol 554. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-39815-6 7]
[Donkor, Leticia, Essien, Emmanuel, Affrifah, Nicole Sharon (2023) A Systematic Review of Linear

Programming Techniques as Applied to Diet Optimisation and Opportunities for Improvement, Journal of
Optimization, 2023, 1271115, 17 pages, https://doi.org/10.1155/2023/1271115 |

Nesto rjede se koriste metoda zaklju€ivanja na temelju sluéaja, heuristicko i metaheuristicko
pretraZzivanje, neizrazena logika, neuralne mreZe, roj Cestica, genetsko programiranje, evolucijski
algoritam i neke druge.
[Gautam, Leena & Gulhane, Vijay. (2021). Optimization Methods and its Application in Nutritional Diet. TEST
Engineering & Management, 82, 13915-13919, https://www.researchgate.net/publication/357048291 |
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2.1. Definicije pojmova

Matematicko modeliranje je postupak opisivanja odnosa izmedu varijabli i parametara u nekom
sustavu uporabom matematickih funkcija i jednadzbi. MoZemo ga opisati i kao proces primjene
matematike na realni sustav radi dobivanja kasnije potrebnih informacija. Modeliranje ne mora
nuzno rijesiti problem, ali ¢e ga vjerojatno rasvijetliti i pojasniti promatranu situaciju.

Cilj modeliranja je razviti i koristiti model za analiziranje, projektiranje, optimiranje i upravljanje
sustavom ili dijelom sustava.

Svaki proces i model imaju ulazne i izlazne veli¢ine od kojih su neke stalnih, a neke promjenjivih
vrijednosti. Veli¢ine s nepromjenjivim ili stalnim vrijednostima tako postaju parametri, a promjenjive
veli¢ine su stvarne varijable.

Varijable su fizikalne velicine koje mijenjaju svoju vrijednost tijekom promatranoga procesa (npr.:
temperatura namirnice tijekom kuhanja).

Parametri su fizikalne veli¢ine koje zadrZavaju jednaku vrijednost tijekom trajanja procesa (npr.:
volumen posude).

Stalnice ili konstante su fizikalne veli¢ine koje nikada ne mijenjaju svoju vrijednost (npr.: gravitacijska
sila, Boltzmanova konstanta, broj pi i dr.).

Slucajne varijable su fizikalne veli¢ine Cije vrijednosti smatramo stalnima iako se one mijenjaju (npr.:
volumen vode u kojemu kuhamo namirnicu — zbog otparavanja se volumen smanijuje tijekom procesa).
Varijable stanja su one fizikalne velicine koje opisuju stanje namirnice ili proizvoda tijekom procesa.
Njihovo ili izracunavanje tijekom provedbe procesa nam omogucuje bolji uvid u kakvo¢u konac¢noga
proizvoda ili ishod procesa.

Varijable u modelima prehrambeno-tehnoloskih procesa mogu biti temperatura, tlak, protok, udio
suhe tvari, koncentracija tvari, viskozitet, gustocai dr. (T, p, q, Xs.t., Ca, V, U, p).

Na varijable u matematickim izrazima primjenjujemo razli¢ite funkcije pa tako naj¢esée varijable
mnoZimo koeficijentima i dodajemo izrazima neke vrijednosti slobodnih ¢lanova. Tako, npr. koli¢inu
robe mnozimo s jediniénom cijenom i toj vrijednosti dodajemo iznos poreza na dodanu vrijednost.

Varijable u nutricionistickim modelu su najcesce svojstva namirnice, koli¢inski udjeli pojedinoga
sastojka, trajanje procesa priprave obroka, koncentracije ili udjeli nutrijenata, starost klijenta,
zdravstveno stanje i Zivotne navike klijenta, svojstva metabolickoga procesaili dr.

Parametri ili stalne vrijednosti u takvim modelima najce$¢e su preporuceni dnevni unosi nekog
nutrijenta i preporuceni dnevni unosi (engl. Recommended Daily Allowances, RDA) ili nesto drugo.
Kada za razli¢ite klijente, razlicitih starosnih skupina izraunavamo optimalni ili preporuceni sastav
obroka onda je starost klijenta varijabla. Kada za istoga klijenta izraCunavamo optimalni ili preporuceni
sastav obroka za razliite dane, razli¢ite aktivnosti ili zdravstvena stanja, tada je starost klijenta
parametar i ne mijenja se.

Matematicki model je matematicka interpretacija odnosa izmedu varijabli i parametara u nekom
sustavu izradena na temelju bilanci mase, energije i/ili koli¢ine gibanja. Zadovoljavajuéu to¢nost ima
najées¢e samo u podrucju vrijednosti mjernih veli¢ina u kojem je izraden (npr. samo u podrucju
laminarnog strujanja kapljevina ili samo u podrucju niskih temperatura ili samo u podrudju kiselog pH).

Povezivanjem ulaznih i izlaznih veli¢ina pomoc¢u matematickih funkcija matematicki model postaje
matematicki izraz ili niz izraza, koji predstavljaju ovisnosti izlaznih veli¢ina o ulaznim. Ovaj oblik
povezivanja ulaznih i izlaznih veli¢ina su zapravo bilance mase, energije i koli¢ine gibanja. Stoga
mozemo reci da se modeliranje temelji na bilancama u promatranom sustavu.
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Odnosi medu veli¢inama opisani su matematickim jednadzbama koje se rjesavaju matematickim
metodama. RjeSenja ovih jednadZbi su vrijednosti pojedinih ulaznih ili izlaznih varijabli u opisanom
procesu (npr. vrijednost temperature namirnice u 15. sekundi ili na kraju procesa sterilizacije, vrijeme
za koje ¢e namirnica posti¢i temperaturu od 65 °C, temperatura namirnice nakon provedenog
zamrzavanja, koncentracija produkta na izlazu iz uredaja, koli¢ina ili udio pojedinoga nutrijenta u
kona¢nom obroku, trosak priprave obroka i sl.).

Ulazne veliCine u procesu ili modelu su nam najcesce poznate i njihovu vrijednost zadajemo prije
pocetka procesnog ciklusa ili modeliranja. Ne ovise o dogadajima u procesu ili modelu pa su one
nezavisne velicine.

Izlazne velic¢ine dobivaju neku poznatu vrijednost tek nakon provedbe procesa ili modeliranja. Ovise o
dogadajima u procesu ili modelu pa kazemo da su zavisne velicine.

Na Slici 1. prikazana je shema s pojasnjenjem uloge modela realnih sustava.

sirovina . . proizvod
proizvodni proces

namirnica . energija, tkivo
metabolizam gya,

reaktanti .. produkti
reakcija

Slika 1. Shematski prikaz znacenja primjene modela

Racunalna simulacija je racunalni program izraden na temelju matematic¢kih modela, a koji omogucuje
oponasanje nekog sustava na brz i jeftin nacin. Simulacije imaju i korisnicko sucelje koje vizualizira
sustav ili proces pa je shematski prikazan polozaj pojedinih veli¢ina i njihov odnos u analiziranom
procesu. lako simulacije mogu biti izradene razli¢itim racunalnim alatima dobiveni rezultati su uvijek
jednakih vrijednosti izlaznih veli¢ina.

Pri simulacijama procesa, pretpostavljene stalne vrijednosti nekih veli¢ina u svakom ponavljanju
simulacije dobivaju novu vrijednost. Tako npr., moZzemo izvesti 10 simulacija s vrijedno$éu volumena
V=0,1 dm?3, a onda radi usporedbe manjeg i veceg uredaja ponoviti po 10 simulacija za iste varijable ali
uz novu stalnu vrijednost volumena u svakoj sljedecoj simulaciji V=(1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,9, 10) dm>. Ovaj
se postupak primjenjuje u svim simulacijama, a narocito je vaZan pri prenoSenju procesa iz
laboratorijskog mjerila ili tzv. pilot postrojenja u realne uvjete. Simulacija procesa omogudéuje nam
analizu utjecaja odabranih promjena na vrijednosti ostalih veli¢ina i konacni ishod procesa. lzrada
simulacije je izrazito sloZen i skup proces, ali je vrlo isplativ jer simulacija omogucuje brzu, jeftinu i
jednostavnu za provodenje, analizu procesa za koji je izradena.
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Optimiranje je postupak odredivanja ulaznih i izlaznih veli¢éina pomocu kojih je moguce ostvariti
najmanje troSkove, najvisu dobit, najvecu koli¢inu, svojstva kakvodée ili drugi Zeljeni ishod vodenja
procesa. Do optimalnog rjesenja dolazi se ucestalim ponavljanjem nekog postupka s uvijek novim
ulaznim ili izlaznim vrijednostima te primjenom matematickih ili statistickih metoda za izracun. Izbor
matematicke ili statisticke metode za optimiranje ovisi o procesu i njegovim svojstvima. Svrha uporabe
odabrane metode je postici Zeljene ili zadane ulazne i izlazne vrijednosti procesa.

Uporaba matemati¢kih modela i simulacija omogucuje brzi, laksi i jeftiniji uvid u utjecaj ulaznih
vrijednosti na ishode procesa i skracuje vrijeme potrebno za odredivanje optimalnih uvjeta za
upravljanje.

Upravljanje procesom je ciljano vodenje procesa pri kojemu se krajnji cilj postize namjernim i
planiranim promjenama ulaznih veli¢ina. Na temelju iskustva ili pomo¢u modela i simulacija odreduju
se ulazne vrijednosti za upravljanje procesom. Nakon provedbe simulacija s odabranim pocetnim
vrijednostima, rezultate treba analizirati i tek nakon validacije mogu se primijeniti kao ulazne
vrijednosti u realnom procesu.

Validacija modela je postupak provjere valjanosti rezultata dobivenih primjenom matematickog
modela. Provodi se na nekoliko nacina:
- usporedivanjem rezultata s etalonskim uzorkom (provjereni set ulaznih i izlaznih podataka koji
je priznat za referentni),
- usporedivanjem rezultata s akreditiranom metodom (prethodno validiran set podataka) ili
- usporedivanjem rezultata s izmjerenim vrijednostima u realnom sustavu (vrijednosti ulaznih i
izlaznih veli¢ina u realnom sustavu izmjerene tijekom ranije provedenih procesa, pri jednakim ili
razli¢itim uvjetima, usporedba izracuna s rezultatima analize krvi ili urina i dr.).
Validaciju modela uvijek prati i statisticka obrada podataka kojoj je cilj odrediti pouzdanost i
ponovljivost rezultata dobivenih uporabom modela koji je u postupku validacije.

2.2. Osnovni oblici procesa i modela procesa

Pojavu tijekom odvijanja nekog procesa kada se ulazne i izlazne vrijednosti ustale i ostaju na
stalnim/konstantnim vrijednostima neko vrijeme, nazivamo stacionarno stanje procesa. Vrijednosti
seta ulaznih (vektor ¥) i seta izlaznih (vektor ) veliina pri tome se medusobno razlikuju, ali ostaju
nepromijenjene u procesu. Matematicki ovo stanje opisujemo izrazom koji nam kaZe da je njihova
derivacija (promjena tijekom vremena) jednaka nuli:

d(—>—>)_0
ac Y=

Upravljanje procesima u stacionarnom stanju je znatno lakSe od upravljanja dinamickim procesima, jer
se po ustaljivanju vrijednosti varijabli u nastavku procesa te varijable ponasaju kao parametri.
Postizanje stalnih vrijednosti u procesu znacajno olakSava upravljanje i nadzor procesa.

Neprekidne promjene u metabolickim reakcijama i procesima nemogude je uvrstiti u modele pa, zbog
pretpostavljenih malih razlika u metaboli¢ckim procesima od covjeka do covjeka, nutricionisticke
modele izradujemo za stacionarno stanje. U modelima pretpostavljamo da ¢e ista jabuka rezultirati
uvijek jednakim iskoriStenjem nutrijenata kod svakoga klijenta, iako u stvarnosti nije tako.

Zbog brojnih razloga vrijednosti varijabli mijenjaju se tijekom procesa. Stoga su u praksi znatno ¢esca
dinamicka stanja procesa. Za takve procese piSemo da je derivacija (promjena) vrijednosti ulaznih i
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izlaznih veli¢ina tijekom vremena razli¢ita od nule:

d(**);to
dtx'y

Poveéanjem broja ulaznih veli¢ina kojima u modelu pridruZimo stalne vrijednosti, model se
pojednostavljuje ali se smanjuje njegova to¢nost. Na taj nacin smo nekim (naj¢eS¢e manje vaznim i
utjecajnim) varijablama svjesno odredili stalne/konstantne vrijednosti i preveli ih u parametre (npr.
temperatura u procesu, volumen kapljevine u posudi, promjene mase namirnice tijekom kuhanja ili
pecenja, promjene udjela nutrijenata tijekom priprave obroka i dr).

To ne odgovara stvarnom stanju u realnom sustavu jer te veliine ipak povremeno mijenjaju svoju
vrijednost. Medutim promjene su toliko male da ih moZemo smatrati zanemarivim i vrijednosti mjernih
veli¢ina smatrati stalnim. Ovo pojednostavljivanje modela smanjuje njegovu tocnost, ali na taj nacin
model ima manje varijabli i lakSe ¢e odrediti rjeSenje sustava jednadzbi koje su sada nesto
jednostavnije.

Povecanjem broja varijabli u modelu nastaju preslozeni matematicki modeli koji ¢esto ne daju konacna
rjeSenja. Izbor varijabli kojima ¢e biti pretpostavljena stalna vrijednost u modelu vrsi se na temelju
iskustva i manjega poznatoga utjecaja pojedine veli¢ine na sam ishod procesa. Ako iz iskustva znamo
da neka mjerna velic¢ina nece bitno utjecati na ishod procesa (npr. masa nekog mikronutrijenta iz
namirnice na kona¢nu masu obroka), moZzemo male promjene njene vrijednosti zanemariti i pisati da
su parametri. Tako na primjer, ako male promjene volumena vode za kuhanje nemaju znacajniji utjecaj
na brzinu i ishod reakcije koja se u njoj odvija, za volumen (unutar malih raspona) moZemo
pretpostaviti stalnu vrijednost i u modelu ga uciniti parametrom.

Promjene varijabli tijekom procesa prikladnije je prikazivati graficki nego tablicno. Najcesée je koristen
tzv. "varijabla-vrijeme" dijagram. Na apscisnoj osi prikazuje jedinice vremena, a na ordinatnoj osi
vrijednosti varijable za vremenski raspon koji je na apscisi. Ovaj tip grafickog prikaz koristi se kada
tijekom cijelog procesa pracena varijabla neprekidno ima neku vrijednost (nama poznatu ili
nepoznatu). Na primjer, Covjek tijekom Zivota u svakome trenutku ima neku visinu i masu. Zbog
kontinuiranoga (neprekidnoga) postojanja vrijednosti varijable, ovakav proces nazivamo kontinuirani
proces.

Varijabla u kontinuiranom procesu moze ustaliti svoju vrijednost pa ¢e u dijelu procesa ili u cijelom
procesu biti parametar. Dobar je primjer kuhanje namirnice, gdje grijemo vodu do temperature vrenja.
Kada bismo graficki prikazali visinu ¢ovjeka ili promjenu temperature vode krivulja bi u prvom dijelu
procesa imala stalan porast (od rodenja do odrasle dobi; od pocetne temperature vode do tocke
vrenja). Nakon postizanja neke odredene visine ili tocke vrenja, visina ¢ovjeka i temperatura vode
nadalje bi bile stalne ili konstantne.

Ako varijabla koju prikazujemo ima jednaku promjenu u svakoj jedinici vremena, njen ¢ée graficki prikaz
biti ravna linija, koju u matematici zovemo pravac. Kada je promjena kod kontinuiranih modela
prikazana pravcem za model kazemo da je linearan. Linearne promjene vrijednosti varijable

opisujemo jednadzbom pravca, Ciji je opci oblik:
y=kx + 1

U navedenom izrazu x je ulazna, nezavisna veli¢ina, a y predstavlja vrijednost izlazne, zavisne veli¢ine.
Obzirom da se u procesu ulazna velicina x mijenja, koeficijent k predstavlja konstantnu (pozitivnu ili
negativnu) vrijednost promjene kojom se mijenja vrijednost ulazne varijable. Osim konstantne
promjene, varijabli se jo$ i dodatno moZe mijenjati vrijednost pa slobodni ¢lan / u jednadzbi pravca
predstavlja dodatnu promjenu. Linearni matematicki modeli mogu imati i viSe od jedne varijable.
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Dobar primjer negativnoga koeficijenta u jednadzbi pravca bi bilo linearno smanjenje volumena vode
(x) tijekom kuhanja i dodatni pozitivni slobodni ¢lan u jednadzbi koji bi mogao predstavljati 2 dcL vode
koju smo dodali tijekom kuhanja.

Nelinearne promjene ulazne varijable bit ¢e opisane nelinearnom matematickom funkcijom ciji je
graficki prikaz krivulja. U prehrambenoj tehnologiji i procesnom inZenjerstvu promjene veli¢ina koje
opisuju proces i namirnicu najéesée su nelinearne. Zbog toga je modeliranje i optimiranje ovih procesa
vrlo zahtjevan zadatak. Za razvoj modela potrebno je poznavati proces, namirnicu, procesne uvjete te
kemijske i biokemijske interakcije izmedu sastojaka u namirnici i dodacima. UvrStavanjem svih
spomenutih veli¢ina modeli postaju glomazni i zahtijevaju rjeSavanje brojnih diferencijalnih jednadzbi
koje opisuju promjene u jednom djeli¢u vremena procesa. Cesto nam je dovoljan manji broj, iskustveno
odabranih varijabli da bismo dovoljno precizno opisali dogadaje u procesu. | ovakvi pojednostavljeni
modeli pomognu u optimiranju i upravljanju procesom.

Kod diskontinuiranih ili Sarznih modela imamo viSe uzoraka (Sarzi) Cija svojstva pratimo tijekom
procesa. Uzorci nisu zavisni jedan o drugome. Za svaki uzorak ponovo pokre¢emo proces i dobijemo
novu vrijednost za promatrano svojstvo. Promjene varijable u diskontinuiranim procesima
prikazujemo stupcastim dijagramom (tzv. histogramom). Primjeri linijskoga i stupcastoga dijagrama
vidljivi su u Primjeru 1, na Slici 2ai b.

PRIMJER 1:

Ako je potrebno prikazati promjenu razine kapljevine u spremniku, pravilno je koristiti krivulju jer
razina u svakom trenutku ima neku vrijednost tijekom vremena.

Kada prikazujemo vrijednosti mase nekoliko uzoraka (npr. plodova jabuka), pravilno bi bilo koristiti
stupcasti prikaz jer uzorci ne utjecu jedan na drugi pa izgled grafa ovisi o redoslijedu kojim uzorke
prikazujemo.

4
3] - | a260 -
g2t g 240 TR B 1
N S 220 H— 11— B m— R
g 1 =

Vrijeme (min) 200 AN B e e e
0 ‘ ‘ ‘ ‘ 1 2 3 45 6 7 8 910
0 1 2 3 4 5 Redni broj uzorka

a) b)

Slika 2a i b. Graficko prikazivanje vrijednosti varijable linijskim (a) i stupcastim grafikonom (b)

Buduci da procesi i modeli vrlo ¢esto imaju viSe ulaznih i izlaznih te zavisnih i nezavisnih varijabli u
modelima ih uobicajeno predstavljamo vektorima, koji te veli¢ine objedinjuju u jedan izraz.

Za ulazne veli¢ine koristimo oznaku " X " i kazemo da je to vektor ulaznih veli¢ina ili kraée "vektor x".
Tako vektor ulaznih veli¢ina moZe predstavljati ulazni protok (gao) i koncentraciju reaktanta A (Ao). U
tom slucaju pisali bismo da su elementi vektora X = (qAo, Ao).

Za izlazne veligine koristimo oznaku " y " i kazemo da je to vektor izlaznih veli¢ina ili krace "vektor y".
Izlazne veli¢ine mogle bi biti kiselost otopine (pH) i koncentracija izlaznih produkata A, B i C pa su
elementi vektora y = (pH, A, B, C). Ako se sva koli¢ina ulazne tvari Ay prevede u produkte, onda ée u
vektoru y vrijednost varijable A biti jednaka nuli.
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2.3. Metodologija razvoja i uporabe modela za optimiranje prehrane

Metodologija razvoja modela predstavlja skup postupaka i metoda koriStenih u procesu izrade i
primjene modela za razli¢ite zadatke. temelji se na dostupnim podacima, racunalnim alatima i iskustvu
autora. Prijedlog iskustveno kreirane metodologije u izradi nutricionistickih modela za izradu tjednoga
plana prehrane sastoji se od Cetiri dijela. Shematski je prikazan na Slici 3.

e PRIPREMA MODELA e
¢ informiranje o klijentu ili ciljanoj skupini

* odredivanje svrhe modela

¢ odabir RDA vrijednosti za klijenta

e izrada popisa preporucenih namirnica i jela

e izrada popisa namirnica i jela koje treba izostaviti iz prehrane

e dogovor s klijentom o uvodeniju ili izostavljanju pojedinih namirnica

¢ odredivanje broja dnevnih obroka i njihov dnevni raspored

» odredivanje odnosa makronutrijenata za dnevni unos

¢ rasporedivanje energetskog unosa po dnevnim obrocima

e rasporedivanje makronutrijenata po dnevnim obrocima

¢ odabir baze podataka sa sastavom namirnica
*|ZRADA MODELA
¢ odabir namirnica (po grupama namirnica) za pojedine obroke

* kompletiranje jednoga obroka

e kompletiranje svih dnevnih obroka

e harmonizacija svih dnevnih obroka

* ponavljanje postupka za Zeljeni broj dana

* kompletiranje svih obroka za tjedan dana

* harmonizacija dnevnih obroka za cijeli tjedan

¢ izmjene i dopune obroka radi izbjegavanja monotonosti u prehrani

¢ izmjene i dopune radi uskladivanja s RDA vrijednostima

¢ uskladivanje dnevnih unosa namirnica i vode

® provjera plana prehrane s klijentom

* dovrsenje tjednoga plana prehrane
ePREZENTACIJA | POHRANA
¢ odabir nadina predstavljanja plana prehrane

e odabir vizualnih i drugih rjeSenja za izabrane nacine predstavljanja

e izrada tablica i grafickih prikaza s podacima

e izrada popisa svih koristenih namirnica

e izrada konacnih dokumenata s elementima tjednoga plana prehrane

® pohrana i katalogizacija gotovih dokumenata
e UPORABA MODELA e
e prikupljanje podataka za novoga klijenta

® izmjena podataka i izrada plana prehrane za novoga klijenta

* pohrana i katalogizacija gotovih dokumenata

ekontinuirana dogradnja i adaptacija modela

L LLCC L L C G Lol LG C A C-CCC o Ul G C 4

Slika 3. Shematski prikaz razvoja i uporabe matematickog modela
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2.4. Metodologija izrade i optimiranja plana prehrane primjenom racunala
- ** uporaba gotovoga modela -
1. Informiranje o klijentu ili ciljanoj skupini (u nastavku , klijent“).

W 0 N o Vv W

Prikupljanje informacija o:
zdravstvenom stanju i Zivotnim navikama klijenta,
(npr.: bolesti i dijagnoze, pusenje, alkohol, droge, unos tekucine, voca i povrca, dnevna aktivnost,
tjedna opterecenja, izbalansiranost dnevnih i tiednih optereéenja i sl.),
aktivnostima klijenta u razdoblju za koji je planirana izrada plana prehrane,
(npr.: priprema za operativne zahvate, faza oporavka nakon operativnih zahvata, priprema za
natjecanja, faza oporavka nakon sportske ozljede, poveéanje/ smanjenje fizicke aktivnostii sl.),
dostupnim svjezim i ostalim namirnicama u namirnicama u ciljanom razdoblju,
(npr.: za izradu plana prehrane najjeftinije i najkvalitetnije rjesenje za klijenta je uporaba lokalnih i
sezonskih namirnica — izbjegavati egzoticna rjesenja),
namirnicama, napicima i pi¢u koje klijent Zeli zadrzati u prehrani,
(npr.: klijent je navikao na bogati dorucak pun suhomesnatih proizvoda, meso za rucak, casicu alkohola
prije rucka i pivo ili vino nakon poslijepodnevnih obroka, kutiju cigareta dnevno i sl.),
Zivotnim navikama koje klijent Zeli zadrzati u planiranom razdoblju,
(npr.: klijent uvijek petkom posti, ustalio je intervalne dijete pa ne jede nakon 19:00 sati, planira
pojacati tiedni opsegq fizickih aktivnosti ukljucivanjem dva rekreativna treninga ili dulje intenzivne
Setnje, planira plivati dva puta tjedno po pola sata i sl.),
Informiranje o utjecaju prehrane na ciljanog klijenta.
- Prikupljanje RDA vrijednosti za klijenta
(eng. Recommended Daily Allowances = preporuceni dnevni unosi),
Prilagodba RDA vrijednosti klijentovim planovima za planirano razdoblje.
Izrada popisa namirnica i jela preporucenih klijentu za konzumiranje.
Izrada popisa namirnica i jela koje klijent treba izostaviti iz prehrane.
Dogovor s klijentom o uvodenju/izostavljanju pojedinih namirnica.
Odredivanje broja dnevnih obroka i njihov dnevni raspored
Odredivanje odnosa makronutrijenata za dnevni unos (npr., M:B:UH = 30:40:30).

Rasporedivanje energetskog udjela po dnevnim obrocima.

10. Rasporedivanje makronutrijenata po dnevnim obrocima.

11. Odabir baze podataka sa sastavom namirnica

12. Odabir namirnica za pojedini obrok (dorucak, rucak, vecera, meduobroci).
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13.
14.

15.

16.

Izrada svih dnevnih obroka za jedan dan. 13. lIzrada sedam razliCitih dorucaka i sedam
Uskladivanje odnosa makronutrijenata za alternativnih/zamjenskih dorucaka.

jedan dan. 14. lIzrada sedam tjednih rucaka, vecera i
Izrada dnevnih obroka za ostale dane u eventualnih meduobroka s alternativama,
tjednu. 15. Kombiniranje dnevnih obroka za prvi dan
Preraspodjela dnevnih obroka po danima u tjednu.

radi uskladivanja s klijentovim potrebama. 16. Kombiniranje dnevnih obroka za ostale

dane u tjednu i sukladivanje s klijentovim

moze i ovako: ®>=
potrebama.

17.

18.

19.
20.
21.
B2

23.
24.

Vlspirs pIanra pfehrané u obliku prihvatljivofn injentU.

Uskladivanje mase dnevnih obroka, volumena vode, odnosa makronutrijenata i cijena dnevnih
obroka.

Manje izmjene namirnica i/ili koli¢ina namirnica u pojedina¢nim obrocima radi uskladivanja s
preporucenim dnevnim unosima.

Provjera dnevnih koli¢inskih unosa namirnica i vode i njihovo uskladivanje.

Razmatranje prijedloga plana prehrane s klijentom.

Konacne izmjene i dovrSenje plana prehrane.

(dimenzije papira, veli¢ina slova, prikladan omjer teksta, tablica, slika i grafova, informacije o klijentu,
pocetnom stanju, popis za kupovinu i sl.),

Priprema prezentacije za predstavljanje plana prehrane klijentu.

BiljeSke o vaznim detaljima tijekom provodenja projekta izrade plana prehrane.

(zapisati posebnosti u ovom projektu, zapisati iznenadne obrate tijekom rada, navesti ucinjene pogreske i
aktivnosti poduzete za njihovo uklanjanje ili ublaZavanje posljedica, zapisati preporuke za sljedece slicne

projekte i sl.),

25.

Pohranjivanje plana prehrane u digitalnim i drugim zapisima pogodnim za ponovnu uporabu i/ili
prilagodbu novim klijentima.

(izrada popisa kategorija planova prehrane: dijabetes, sport, trudnica i sl.; izbor kategorije za pohranu
upravo izradenog plana prehrane, imenovanje datoteke datumom na pocetku imena datoteke:

GGGGMMDD_Ime datoteke; pohranjivanje digitalnog zapisa i kopije na odvojenim medijima za pohranu).

** prikazana metodologija koristi se pri koristenju rac¢unalnoga programa "OPPR_Program.xlsx" (Autor: D. Magdic), a uz
male prilagodbe primjenjiva je i na sve druge programe.
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2.5. Upute za pisanje izvjesc¢a o izradi plana prehrane
(seminarski rad — 1. oblik)

Prijedlog elemenata seminarskog rada:

Naslovna stranica treba sadrzavati sljedece podatke:

o naziv fakulteta, oznaka i naziv studija [Diplomski studij: Znanost o hrani i nutricionizam],
oznaka i naziv nastavnog predmeta [Nastavni predmet: Modeliranje i optimiranje prehrane],
oznaka akademske godine u kojoj je student upisao predmet, naslov teme, ime i prezime
studenta, oznaka ,JMBAG:“ i IMBAG studenta, datum rada.

- Cilj rada je primjena metodologije i odabranoga ra¢unalnog programa za izradu plana prehrane za

odabranoga klijenta [sa po dvije-tri reCenice opisati cilj izrade plana prehrane, planiranu
metodologiju/korake i racunalni program].
- Metodologija _izrade plana prehrane pomodéu odabranoga racunalnoga programa (opisati

elemente programa, baza namirnica, sadrzaj baze, nacin izbora namirnica prema planu prehrane,
nacin izbora izmedu dvije slicne namirnice po sadrZaju pojedinog nutrijenta i dr.),
- Racdunalni program i baza podataka o namirnicama (detaljno opisati racunalni program i bazu

podataka, nacin rada s programom, oblike i sadrZaj rezultata koje program kreira).
- Oznake (Tablica 1. ) i naslove tablica treba pisati iznad tablice.

- Oznake (Slika 1.) i naslove slika treba pisati ispod svake slike, grafikona, sheme ili drugoga

grafickoga prikaza.
- Naslove grafikona ne treba pisati i unutar prostora grafikona jer su napisani uz redni broj slike

ispod grafikona. Na ordinatnim osima grafikona treba navesti i mjerne jedinice.

- U tekstu je potrebno opisati sadrZaj tablica i grafikona jezikom razumljivim odabranom klijentu.

- U zaklju¢cima treba napisati samo ono $to je moguce zakljuciti iz opisanoga vlastitoga rada, iz
prikazanih rezultata i iz usporedbe svojih rezultata s literaturnim navodima.

- Potrebno je izvesti zakljucke o:

o nacinu i moguénostima uporabe programa [rad u MS Excelu, prijenos podataka u MS Word,
izrada izvjestaja, prezentiranje klijentu i dr.],
elementima koriStenoga racunalnoga programa i baze podataka,

ocekivanim pozitivnim i moguéim negativnim posljedicama predloZenog plana prehrane
(ako postoje) i
o nacinu pohrane i katalogiziranja planova prehrane izradenih u programu
- Literaturne reference u tekstu treba koristiti u tekstu radi informiranja o izvoru podataka ili

pojedinih izjava (navesti ih prema odabranim uputama za citiranje literature).
- Literaturne reference u popisu literature treba pravilno napisati (posebno se odnosi na literaturu

preuzetu s web stanica [autor/izvor, datum objavljivanja/obnavljanja dokumenta, naslov, <web adresu>,

datum pristupanja ili preuzimanja dokumental).

- Za detaljnije informiranje mogu posluZiti i upute PTF Osijek za pisanje diplomskih radova
http://www.ptfos.hr/index.php/studenti/pravilnici-i-upute

Seminarski rad (MS Word), plan prehrane (MS Excel) i prezentaciju (MS PowerPoint) potrebno je na pregled
predmetnom nastavniku poslati elektronickom postom i (ako je bilo potrebno nesto izmijeniti) prije ispita dostaviti
konacne dokumente u digitalnom obliku (na USB-u), a seminarski rad ispisan u A4 formatu.
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2.6. Upute za pisanje izvjeS¢a o analizi programa za izradu plana prehrane
(seminarski rad — 2. oblik)

Prijedlog elemenata seminarskog rada:

- Naslovna stranica treba sadrzavati sljedeée podatke:

o naziv fakulteta, oznaka i naziv studija [Diplomski studij: Znanost o hrani i nutricionizam],
oznaka i naziv nastavnog predmeta [Nastavni predmet: Modeliranje i optimiranje prehrane],
oznaka akademske godine u kojoj je student upisao predmet, naslov teme, ime i prezime
studenta, oznaka ,JMBAG:“ i IMBAG studenta, datum rada.

- Cilj rada je analiza odabranoga racunalnoga programa za izradu plana prehrane za odabranoga
klijenta [sa po dvije-tri reCenice opisati cilj izrade plana prehrane — klijent/grupa, planiranu
metodologiju/korake i racunalni program].

- Metodologija izrade plana prehrane pomoc¢u odabranoga racunalnog programa (opisati elemente

programa, baza namirnica, sadrzaj baze, nacin izbora namirnica prema planu prehrane, nacin
izbora izmedu dvije slicne namirnice po sadrZaju pojedinog nutrijenta i dr.),
- Racunalni_program i baza podataka o namirnicama (detaljno opisati module/elemente

racunalnoga programa i baze podataka, nacin rada s programom, oblike i sadrzaj rezultata koje
program kreira, dobre i slabe strane programa).
- Oznake (Tablica 1.) i naslove tablica treba pisati iznad tablice.

- Oznake (Slika 1.) i naslove slika treba pisati ispod svake slike, grafikona, sheme ili drugoga

grafickoga prikaza.
- Naslove grafikona ne treba pisati i unutar prostora grafikona jer su napisani uz redni broj slike

ispod grafikona. Na ordinatnim osima grafikona treba navesti i mjerne jedinice.

- U tekstu je potrebno opisati racunalni program, sadrzaj tablica i grafikona jezikom razumljivim
odabranom klijentu.

- U zaklju¢cima treba napisati samo ono $to je moguce zakljuciti iz opisanoga vlastitoga rada, iz
prikazanih rezultata i iz usporedbe svojih rezultata s literaturnim navodima.

- Potrebno je izvesti zakljucke o:

o nacinu i mogucnostima uporabe programa [licenca, free verzija, web i dr.],
o elementima koristenoga racunalnoga programa i bazi podataka i
o nacinu pohrane i katalogiziranja planova prehrane izradenih u programu.
- Literaturne reference u tekstu treba koristiti u tekstu radi informiranja o izvoru podataka ili

pojedinih izjava (navesti ih prema odabranim uputama za citiranje literature).
- Literaturne reference u popisu literature treba pravilno napisati (posebno se odnosi na literaturu

preuzetu s web stanica [autor/izvor, datum objavljivanja/obnavljanja dokumenta, naslov, <web adresu>,

datum pristupanja ili preuzimanja dokumental).

- Za detaljnije informiranje mogu posluziti i upute PTF Osijek za pisanje diplomskih radova
http://www.ptfos.hr/index.php/studenti/pravilnici-i-upute

Seminarski rad (MS Word), plan prehrane (MS Excel) i prezentaciju (MS PowerPoint) potrebno je na pregled
predmetnom nastavniku poslati elektronickom postom i (ako je bilo potrebno nesto izmijeniti) prije ispita dostaviti
konacne dokumente u digitalnom obliku (na USB-u), a seminarski rad ispisan u A4 formatu.

Uz dva navedene oblika seminarskog rada (poglavlje 2.5. i 2.6.), raspoloZive su i dodatne teme za
seminarski rad i pripremu ispita na poslijediplomskom specijalistickom studiju Nutricionizam.
Opisane su u poglavlju 11.1-2. na stranicama 62-63.
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3. MATEMATICKE METODE ZA OPTIMIRANJE PREHRANE

Brojne se metode koriste za optimiranje prehrane: linearno, nelinearno,
cjelobrojno, mjesovito cjelobrojno, programiranje kvadratnom funkcijom i
dr. Najcesée je koriStena metoda linearnog programiranja.

Cesto je koristena u modelima optimiranja sastava smjese, obroka i
dnevnog jelovnika. Koristi SIMPLEX algoritam za izracun vrijednosti
Funkcije cilja i vrijednosti varijabli.

3.1. Linearno programiranje

Metoda se sastoji od dva dijela. Prvi dio je model Funkcije cilja za koju se izraCunava najmanja ili najveca
vrijednost. Drugi dio je model ogranienja koja su opisana matematickim jednadzbama i/ili
nejednadzbama. Koristi se za odredivanje skupa dopustivih rjeSenja te najnize i/ili najvise vrijednosti
funkcije. Funkcija je u ovim primjerima koli¢ina smjese/obroka, iznos troskova ili vrijednost zarade
(dobiti, profita).

Kada se izracunavaju troskovi odredujemo minimalnu vrijednost funkcije cilja (min Fc).

Kada se izracunava dobit odredujemo maksimalnu vrijednost funkcije cilja (max Fc).

Za rjeSavanje zadataka s dvije varijable (nepoznanice) mozemo koristiti graficki nacin rjesavanja, a
zadatke s viSe varijabli rjeSavamo primjenom Simplex algoritma.

Funkcija cilja (Fc) u nutricionizmu najcesce predstavlja troSak za pripravu obroka. Matematickim
izrazom napisano to je suma produkata cijena i koli¢ina namirnica pa je opci oblik Funkcije cilja:

broj namirnica

Funkcija cilja = Z (CIJEN Apnamirnice - KOLICIN Apgmirnice)
i=1
Model ogranicenja sastoji se od niza linearnih jednadzbi i nejednadzbi, koje mogu biti razlicitih oblika
(<, €, =, 2, >) pa su opci oblici ogranicenja:

j=1
n
Z(ak “Sk) = by
k=1
n
Z(az "S> b
=1
n
z (@m " Sm) = by
m=1
gdje su: i, j, k, |, m = ograni¢enja za pojedine sastojke/nutrijente u kona¢nom obroku
n = broj namirnica S
a = udio nekoga sastojka u namirnici S
b = neka brojc¢ana vrijednost (slobodni ¢lan u izrazu - ne mnozi niti jednu varijablu)

U ove modele nije uklju¢eno vrijeme pa oni predstavljaju modele u stacionarnom stanju i pripadaju
skupini stohastickih matematickih modela. Nutricionisticki modeli izraCunavaju vrijednosti koli¢ine
nutrijenata, iskoristenje pojedinih nutrijenata, gubitke tijekom obrade namirnica i priprave obroka,
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potrosnju tijekom aktivnosti i sl. Obzirom da se ti izracuni odnose na tocno odredeni trenutak i vrijede
samo za taj djeli¢ vremena, ne daju nam toc¢nu informaciju o, npr. razgradnji bjelancevina za svaki
minut nakon obroka ili za svakih sat vremena nakon obroka.

Pojasnjenje:

Ako bi klijent svaki dan u isto vrijeme pojeo istu jabuku, ona bi se svaki dan drugacije razgradila
u njegovu metabolizmu. Razlog je sto ne spavamo svaki dan jednako, nismo jednako aktivni,
dnevno opterecenje i stres su drugaciji iz dana u dan, Zene imaju mjesecne cikluse uslijed kojih
se dogadaju promjene u nekim metabolickim procesima i dr.

Isto tako, ako bi svaki klijent u grupi mogao pojesti identicnu jabuku, ona se ne bi jednako
iskoristavala u pojedinim metabolickim procesima; svaki od njih bi u metabolizmu imao
drugaciju apsorpciju hranjivih tvari.

Zbog navedenih razloga ne mozemo izgraditi model koji ¢e uvijek i za svakoga klijenta dati tocno i
jedinstveno rjesenje. Cesto se dogodi da ponovljenim koridtenjem istoga modela, za istoga klijenta i pri
istim zadanim uvjetima, izraCunavamo drugacija rjeSenja. Sva su jednako to¢na i prihvatljiva.

Ipak su modeli u nutricionizmu vrlo korisni. Za pojedini model potrebno je odrediti ograni¢enja unutar
kojih je potrebno nadi rjeSenje. Zadana ogranicenja omeduju skup dopustivih rjeSenja odnosno
matematicki prostor unutar kojega svako rjesSenje zadovoljava postavljena ogranicenja.

Rjesenja jednadzbi stohastickih modela nisu uvijek to¢na nego su samo priblizno tocna. Ponavljanje
istog postupka izracunavanja neée uvijek dati jednako (priblizno) rjeSenje. Prihvacajuéi ovaj
nedostatak, stohasti¢ki modeli korisni su i u svakodnevnoj su uporabi u mnogim podrucjima.

Najpoznatiji je primjer ovakvih rjeSenja upravo vremenska prognoza za sljedeci dan ili naredno
razdoblje. Zbog ovakvih situacija, u zadacima gdje nije moguce odrediti to¢na rjeSenja, zadovoljavamo
se i pribliznim rjesenjima ili prognozama rjesenja. Stoga njihove matematicke opise lineariziramo i
izra¢unavamo priblizna rjesenja.
U prehrambeno-procesnom inZenjerstvu i nutricionizmu linearno programiranje upotrebljava se za:

- optimalno namjesavanje smjese sirovina,

- optimiranje sastava obroka,

- optimiranje iskoristenja pogona/strojeva,

- optimiranje transporta i brojne druge zadatke.

3.2. Optimalno namjeSavanje smjese sirovina (Primjer 1)

Potrebno je odrediti optimalan sastav smjese i najvecu mogucu koli¢inu, a da bude zadovoljen
normativ za spravljanje smjese.

Zadatak:
Odredi maksimalnu koli¢inu smjese i udio pojedinih sirovina u njoj, uz zadane uvjete:

- sirovina S1 sadrzi 15% komponente A, 50% komponente B i 8% komponente C
- sirovina S; sadrzi 10% komponente A, 30% komponente B i 4% komponente C

- komponente A u proizvodu mora biti najmanje 13% (A>=13%)
- komponente B u proizvodu smije biti najvise 47% (B<=47%)
- komponente C u proizvodu mora biti najmanje 5% (C>=5%)

- maksimalna raspoloZziva koli¢ina sirovine S; je 500 kg
- maksimalna raspoloZiva koli¢ina sirovine S; je 800 kg

Tablica 1. Prikaz zadatka iz Primjera 1.
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sirovine komponente
A B C
S1 15 50 8
S2 10 30 4
A>=13%
B<=47%
C>=5%

Model ogranicenja:

0.155;+0.10S5,>=0.13(S1 +S3)

0.505:+0.30S,<=0.47(S1+S3)

0.08 S; +0.04 S, >=0.05 (S1+ ;)
1S;+05S,<=500
0S:1+15,<=800

vk wnN e

1. 0.155;+0.105,>=0.13 (51 + ;)
0.15S5;-0.135;>=0.13S5,-0.10 S,
0.025;>=0.03S;
$;>=15S, (S2=0,5,>=0) (S;=200,S; >=300)
=> dvije tocke kroz koje prolazi pravac ograniéenja

2. 0.50S; +0.30 S, <= 0.47 (S1+S,)
0.50S:-0.4751<=047S,-0.30S;
0.035:;<=0.17S;
$1<=5.66S; (52=0,51<=0) (52=100,51<=566)

3. 0.08S:+0.045,>=0.05(S:1+S>2)
0.08S:-0.05S5,>=0.05S,-0.04 S,
0.035;,>=0.015;
$1>=0.33S; (52=0,51>=0) (52=500,51>=165)

4, $1<=500 (S:=0,5:<=500) (S.=800,5;<=500)

5. S, <=800 (S:=0,5,<=800) (S:=500,5,<=800)

Model funkcije cilja: maxFc=S:+S;

Da bismo ucrtali na grafikon liniju Funkcije cilja, pretpostavimo da je F = 100 kg !
(MoZemo pretpostaviti i bilo koju drugu vrijednost. Konacni rezultat Ce biti jednak.)

Uvrstavanjem pretpostavljene vrijednosti u izraz za Funkciju cilja odredimo vrijednosti za koli¢ine
sirovina S1 i S,. Kada je S1=0 tada je S,=100, a kada je $;=100 tada je S,=0.

F =S +S,=100 (S:=0, S,=100) , (S5:=100, S,=0)
Ucrtamo liniju funkcije cilja (pravac) kroz tocke (S1=0, S,=100) i (51=100, S,=0).
Buduci da se trazi maksimum funkcije cilja, povla¢imo pravce paralelne sa ucrtanim pravcem i trazimo
tocku koja je najudaljenija od ishodista, a nalazi se na jednoj od paralela i pripada skupu dopustivih
rieSenja S. U toj toéci oCitamo Sy i S,.
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Graficko rjesenje:
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Slika 4. Prikaz grafickog nacina rjeSavanja zadatka iz Primjera 1.

Ocitane vrijednosti za S1 i S; uvrstimo u jednadzbu funkcije cilja i izra¢unamo njen maksimum:
max F=S;+S,=500 + 333.33 = 833.33 kg

Maksimalna koli¢ina smjese s optimalnim sastavom koji zadovoljava trazene uvjete je 833.33 kg, od
cega je 500 kg sirovine Sy, a 333.33 kg sirovine S.

Provjera rjesenja:

1) $1>=1585; 500>=1.5-333.33 500 >=499.955 v
2) $1<=5.66S; 500 <=5.66 - 333.33 500 <= 1886.65 v
3) $1>=0.33S; 500 >=0.33-333.33 500 >=111.11 v
4) S1<=500 500 <= 500 v
5) S2 <= 800 333.33<=800 v
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3.3. Optimiranje sastava obroka (Primjer 2)

Potrebno je proizvesti 800-1000 kg proizvoda, koji ¢e zadovoljavati slijedeéa ograniéenja:

- sirovina S; sadrzi 28.9% komponente A, 22.5% komponente B i 2.8% komponente C
- sirovina S; sadrzi 10.6% komponente A, 29.9% komponente B i 54.9% komponente C

- komponente A u proizvodu treba biti izmedu 20 i 25% (20%>= A <=25%)
- komponente B u proizvodu ne smije biti viSe od 27% (B<=27%)
- komponente C u proizvodu mora biti najmanje 11% (C>=11%)

- cijena sirovine S; je 9,30 kuna po kilogramu
- cijena sirovine S; je 5,00 kuna po kilogramu

Izradite najjeftiniju recepturu, koja zadovoljava zadani normativ.

Tablica 2. Prikaz zadatka iz Primjera 2.

sirovine komponente cijena
A B C €/kg
S1 28.9 225 2.8 9.30
S, 10.6 29.9 54.9 5.00
Model ogranicenja:
1. S1+S5,>=800
2. S+ S,<=1000
3. 0.289S; +0.106 S, >=0.20( S1 + S2)
4. 0.289S; +0.106 S, <=0.25(S:1 +Sz)
5. 0.2255;+0.2995,<=0.27 (S1+S;)
6. 0.028S; +0.5495,>=0.11(S:1 +S;)
1. S1+S,>= 800 (S2=0,S:>=800) (S2>=800,S5:=0)
2. S1+ S;<=1000 (S2=0,S1<=1000) (S2<=1000,S:=0)
3. 0.289S; +0.106 S, >=0.20( S1 + S2)
0.2895:-0.20S; >=0.205,-0.106 S;
0.089S; >=0.094 S,
S; >=1.056 S, (S2=0,S:>=0) (S;=100,S:>=105.6)
4, 0.289S; +0.106 S, <=0.25(S1+Sz)
0.2895:-0.25S; <=0.255,-0.106 S,
0.0395; <=0.144 S,
S1 <=3.69 S, (S2=0,S:1<=0) (S2=100,S:<=369)
5. 0.2255;+0.2995,<=0.27 (S1+S;)
0.2995:-0.27S; <=0.275,-0.225 S,
0.029S; <=0.045 S,
S1 >=0.64S; (S2=0,S5:>=0) (S2=100,S:>=64)
6. 0.028 51 +0.5495,>=0.11(S1+S;)

0.5495,-0.11S; >=0.115;-0.028 S;
0.4395S; >=0.082S;
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S; <=5.3565; (52=O,S1<=0) (522100,51<=535)
Model funkcije cilja: min F=9.30S; +5.00 S;

Da bismo ucrtali na grafikon liniju Funkcije cilja, pretpostavimo da je F =465 EUR !
(MoZemo pretpostaviti i bilo koju drugu vrijednost. Konacni rezultat ¢e biti jednak.)

F=9.30S; +5.00 S;= 465 (51=0, $,=93)  (51=50, S,=0)
Ucrtamo liniju funkcije cilja (pravac) kroz tocke (5:=0, S,=93) i (S:=50, S,=0). Bududi da se trazi minimum
funkcije cilja, povlaCimo pravce paralelne sa ucrtanim pravcem i trazimo tocku koja je najbliza
ishodistu, a nalazi se na jednoj od paralela i pripada skupu dopustivih rjeSenja S. U toj tocci oéitamo S;

i Sa.

Graficko riesenje:

0 1\0&\ 200 300 400 500 600 700 800 900 1000

Slika 5. Prikaz grafickog nacina rjeSavanja zadatka iz Primjera 2.

Ocitane vrijednosti za S; i S; uvrstimo u jednadzbu funkcije cilja i izraéunamo njen minimum:
F=9.30S;+5.005,=9.30-411 + 5.00 -389 = 5767.30 EUR / (411+389) kg

Najjeftiniju recepturu imat ¢emo kada u proizvodu budemo imali 411 kg sirovine S; i 389 kg sirovine
S,. Najjeftinija receptura (800 kg) kostat ¢e 5767.30 EUR (7.21 EUR/kg).
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Provijera rjesenja:

1) S1+ S, >=800 411 + 389 >= 800 800 >= 800 v
2) S1+S; <=1000 411 + 389 <= 1000 800 <= 1000 v
3) $1>=1.056S; 411 >=1.056 -389 411 >=410.78 v
4) $1<=3.695; 411 <=3.69 -389 411 <=1435.41 v
5) $1>=0.64S; 411 >=0.64 -389 411 >= 248.96 v
6) $1<=5.35§; 411 <=5.35-389 411 <=2081.15 v

4. PRIMJENA SIMPLEX ALGORITMA ZA OPTIMIRANJE OBROKA | JELOVNIKA

SIMPLEX algoritam matematicki je postupak pomoéu kojega se odreduju
rjeSenja jednadzbi (Funkcija cilja) i ne-jednadzbi (ogranicenja unutar kojih
su dopustiva rjesenja).

Prikladan je za primjenu u ra¢unalnim programima te su brojni programi

4.1. Primjena SIMPLEX algoritma u MS Excelu

MS Excel ima ugradeni modul/dodatak programu. koji rjeSava zadatke linearnog programiranja. Ovaj
dodatak nije vidljiv u osnovnom programu nego ga je potrebno instalirati (pozvati) u osnovni program.

U nastavku slijedi prikaz mogucénosti koristenja SIMPLEX algoritma u programu MS Excel (Slike 6a-6c).

A B Cc D E F G H | J K L M N o
1 Zadatak - Optimiranje sastava smjese max Fe= koeficijenti 1 1
2 NAKON IZMJENE ULAZNIH VRIJEDNOSTI: varijable 51 52 |
3 Odabrati opciju Data/Solve
4 I riesenje 0 0 |
5 Potrebno je odrediti optimalan sastav smjese i dobiti najvecu | Fc= 0 kg |
& mogucu kolifinu, a da bude zadovoljen normativ za
7 spravljanje smjese. 0 = 0 DA
] Tablica 1. Sastav sirovina 0 <= o [ oa
a sirovine komponente 0 s= 0 DA
10 A B C o} <= 500 DA
11 5. 15 50 8 0 <= 800 DA
12 Sz 10 30 4 RJESENJE JE TOENO
13 Model ograniéenja
14 Zadana ogranicenja i raspoloZive koligine sirovina: sl 52
15| 1. komponente A u proizvodu mora biti najmanje 13 % 1 0,15 0,1 >= 0,13  (S1+52)
16| 2. komponente B u proizvodu smije biti najvise 47 % 2 0.5 0,3 <= 0,47  (S1452)
17 | 3. kompenente C u proizvodu mora biti najmanje 5% 3 0,08 0,04 >= 0,05  (51452)
18 | 4. maksimalna raspoloZiva koli¢ina sirovine S, je 500 kg 4 1 0 <= 500
19 | 5. maksimalna raspoloZiva koli¢ina sirovine S, je 800 kg 5 0 1 <= 800
20
21 Optimalan sastav smjese 0 kg sirovine S1 i 0 kg sirovine 52.
22 Ukupno preizvedena kolifina smjese je 0 kg.

Slika 6a. Ekranski prikaz zadatka iz Primjera 1. u MS Excelu
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- >
/" UPUTE ZA RAD: \
1. Upisite u Tablicu 1. postotne udjele komponenti A, B i C u sirovinama 51 i S2.
2. Unesite Zadana ogranic¢enja za komponente A, B i C u konaénom proizvodu i
RaspolozZive kolicine sirovina 51 i S2.
3. Otvori izbornik Podaci/Alat za rjesavanje i odaberi opciju (u okviru: Parametri alata za
rjesavanje) "Rijesi", a nakon toga (u sljedec¢em okviru: Rezultati alata za riesavanje)
\ odaberi opciju "U redu”. /

Moguénasti programa Excel X

£ Pregledavajte dodatke sustava Microseft Office | upravijaite njima.

Dodaci

Nz = Miesto Vrste =

pis Alat za optimizaciu i fjetavanje jednadEh

Dedaci programa Excel

Slika 6b. Ekranski prikaz uputa za instaliranje dodatka "Rjesavatelj" u MS Excelu

Uredu Odustani

arametri alata za rje3avanje X

Postavljanje cilja: $KES

1>

=1

Prima: O maksimum O Minimum (O Vrijednost:

Promjenom varijabilnih celija:

$KS45ME4

1=

PadloZno ogranicenjima:

$J59 »= 5159 Dodaj
$J$10 <= SL$10
$J511 <= 5L511 "
$I57 = $LST Eromsent
$J38 <= 3L$8
Izbrigi
Ponisti sve
Ucitaj/rijesi

Pretvori varijable bez ograni¢enja u pozitivne

Odaberite metodu Jednostavni LP o Mogucnosti
rjeSavanja:

Metoda rjesavanja
Za Jednostavne nelinearne probleme alata za rjeSavanje odaberite GRG nelinearni mehanizam. 7a linearne

probleme alata za rje3avanje odaberite jednostavni LP mehanizam, a za sloZene probleme alata za
rjesavanje odaberite evolucijski mehanizam.

Slika 6¢. Ekranski prikaz parametara alata za rjeSavanje u MS Excelu
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5. RACUNALNI PROGRAMI ZA IZRADU PLANA PREHRANE | OPTIMIRANJE JELOVNIKA

Nutricionistima su danas na raspolaganju brojni ra¢unalni programi za
izradu plana prehrane i optimiranje jelovnika. Razlikuju se po mnostvu
mogucénosti i opcija koje su korisnicima dostupne besplatno ili uz plaédanje.
Tako npr., postoje programi dostupni putem web pretraZivaca, oni koje
korisnici moraju instalirati na osobno racunalo, koji rade pod Windows,
Apple ili drugim operativnim sustavom, namijenjeni koriStenju putem
mobilnih aplikacija i dr.

Neke od izvornih opcija na engleskom jeziku koje ovi programi nude su:

o Nutritionist Features: Meal Planning, Patient Portal, Goal Setting / Tracking, Dietary

Analysis,

Patient Management, Nutrient Database, Appointment Scheduling,
Billing & Invoicing)

o Deployment: Cloud, Android, iPhone, iPad, Windows, Mac, Linux, Chromebook

o Categories: Healthcare (Nutritionist, Chiropractic, Dermatology, Electronic
Medical Records (EMR), Medical Billing, Medical Practice
Management, Medical Scheduling, Mental Health, Nutrition Analysis,
Occupational Therapy, Optometry, Patient Scheduling, Pediatric,
Physical Therapy, Podiatry, Speech Therapy, Telemedicine, Therapy),
Vertical Market, Operations Management, Education, Collaboration,
Customer Service, Retail Management, CRM, Event Management,
Human Resources, Manufacturing, Marketing, Nonprofit);

o Training: Documentation, Live Online, In Person, Videos, Webinars;

o Support: Online, Phone Support, 24/7 Live Support;

o Free Options: Free Trial, Free Version;

o Integrations: Search for integrations...

o API: Has API;

o Organization Type: Enterprise, Freelance, Mid-Size Business, Small Business, Startup,

Government, Nonprofit;

o Organization Size: 1-10 Employees, 11-50 Employees, 201-500 Employees, 501-1000
Employees, 51-200 Employees, Individual, 1001-5000 Employees,
10001+ Employees, 5001-10000 Employees;

o Regions: Australia, Canada, New Zealand, USA, Asia, Europe, Germany, Japan,
Mexico, Middle East, UK, Africa, Brazil, China, India, South America.

Obzirom da se svake godine pojavljuju novi programi i novije verzije postojecih programa u nastavku
¢e biti usporedeni trenutno dostupni i od strane korisnika bolje ocijenjeni programi.
Primjeri usporedbe nutricionisti¢kih programa nalazi se na sljedeéim poveznicama:

Best Nutritionist Software - 2025 Reviews & Pricing https://www.softwareadvice.com/nutritionist/
Compare the Top Nutritionist Software as of April 2025 https://sourceforge.net/software/nutritionist/
17 Best Nutrition Software for Professionals (2025) https://www.origym.co.uk/blog/nutrition-software/

U Tablicama 3-20 prikazana su usporedno svojstva odabranih rac¢unalnih programa.
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5.1. Usporedba racunalnih programa za izradu recepata

U Tablicama 3a-b i 4a-b prikazana su svojstva programa za izradu recepata.
(Izvor: http://www.dvo.com/cookbook-and-recipe-software-review.php, [Preuzeto: 19.2.2021.])

Tablica 3a. Usporedba racunalnih programa za izradu recepata (engleska verzija) — 1. dio

RECIPE SOFTWARE COIYIPARISON CHART Cook'n| MasterCook Living AccuChef MacGourmet
Categories Cookbook Deluxe

KEY FEATURES
Enter & Organize Recipes

v v v v
v v
v

Search Internet for Recipes

One-Click Capture of Internet Recipes from Multiple
Sites into Software Format

Pinterest Compatibility with Recipe Capture and
Automatic Syncing

Scan Printed Recipes

Live Recipe Feed to Discover and Capture New Web
Recipes

Snip-It Tool to Capture Recipes from Blogs and
Unformatted Sites

Scan Printed Recipes into Software

Transfer Recipes from Desktop App to Mobile Apps

Sync Recipes to Cloud Service
Design & Publish Cookbooks
Drag and Drop Visual Menu Planning

AN NN

Create Brand & Cost Specific Shopping Lists

Calculate Nutrition of Recipes & Menus

AN NI NN

Share Recipes through Email and Blogs

Share Recipes through Social Media

Import Recipes from Word using Snag-It Tool

Export Recipes to Word

Stylize Your Recipes using Colorful Themes

ANBNANANENENE NENE NENENEND N NI NA VN NN AN
AN

Print Themed Recipes
Number of Downloadable Brand-name e-Cookbooks | 210+ 0 0 0 0
ADVANCED FEATURES
Quick-Fill Editing

Built-in Recipe Web Browser
Customizable Recipe Feed

View Multiple Recipes at a Time

Ability to Embed Menu Items into Subcategories
Grocery List & Menu Cost Estimator

Specify Brands in Shopping List

Search Recipes with Food on Hand

Scale Recipes

Recipe Ratings

<

Automatic Recipe Backup
Convert recipes to PDF files

Automatic Table of Contents and Index for
Cookbook Printing

ANNAYRAYAYAY

ANEENENENENA AN NANENENENEN

ANENENENE NN

Imports recipes from Cook'n, MasterCook, BigOven,
Living Cookbook and MacGourmet

AN
«
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Tablica 3b. Usporedba racunalnih programa za izradu recepata (engleska verzija) — 2. dio

VERSIONS & COMPATIBILITY

Compatible with Windows 7/Vista/XP
Compatible with Windows 10/8

Compatible with Mac

Compatible with iPhone

Compatible with iPad

Compatible with Android Phones and Tablets
Compatible with Amazon Kindle

EXTRAS

Free e-Cookbook of Your Choice with
Purchase

Free Monthly Newsletter

v v v

AN NN NN
«
<

AN

Hundreds of Free Recipe Downloads from Site
Club Membership with Free Trial

Cooking Forum

Accessories (Binders, Cards) from Site

20+ Years of Business Experience
New Version in Last 12 Months
SUPPORT

E-mail Support

Forum Support

AN AN NN
AN
AN

AN
AN
AN
AN

ANIRN

Remote Connection Technical Support
Services

Video Tutorials v v 4
Free Updates v v v v
PRICING & VALUE
Price Free $24.99 $34.95 $19.95 $49.95
Free e-Cookbook ($30 value) v
Average Customer Rating 4.6 3.5 2.1 N/A 3.0
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Tablica 4a. Usporedba racunalnih programa za izradu recepata (hrvatska verzija) — 1. dio

USPOREDNI PRIKAZ PROGRAMA ZA IZRADU
RECEPATA / Kategorije

Cook'n

MasterCook

Living
Cookbook

AccuChef

MacGourmet
Deluxe

KLIUENE ZNACAJIKE

Unos i organizacija recepata

v

v

v

v

PretraZivanje recepata na internet

v

v

Snimanje internetskih recepata s vise web lokacija
jednim klikom u softverski format

Pinterest kompatibilnost s hvatanjem recepata i
automatskom sinkronizacijom

Skeniranje otisnutih recepata

Feed recepata uzivo za otkrivanje i hvatanje novih
web recepata

Alat Snip-It za hvatanje recepata s blogova i
neformiranih web lokacija

Skeniranje otisnutih recepata u program

Prijenos recepata s racunala na mobitel

Sinkroniziranje recepata s (Cloud) pohranom u
oblaku

Dizajn i objavljivanje kuharica

Povucite i ispustite vizualno planiranje izbornika

AYRYER A

Izrada popisa za kupovinu specificnu za robne marke
i cijene

Izraun nutrijenata za recepte i obroke

AN

Dijeljenje recepata putem e-poste i blogova

AN N NN

Dijeljenje recepata putem drustvenih mreza

Unos recepata iz MS Word pomocu Snag-It alata

Izvoz recepata u MS Word

Stiliziranje recepata pomocu predloZzaka

Ispis tematskih recepata

ANANANENE NENE VAR NE N NEENE YA VR N N N N N NN

Broj e-knjiga s robnom markom za preuzimanje

210+

NAPREDNE POSTAVKE

Brzo ispunjavanje polja

Ugradeni web preglednik recepata

Prilagodljivi feed recepata

Istovremeno gledanje vise recepata

Moguénost dodavanja izbornika u podkategorije

Popis namirnica za kupovinu i procjena troskova
obroka

AN

Izbor brendova na popisu za kupovinu

PretraZivanje recepata s lokalnim namirnicama

Izradun mase hrane u receptima

Sortiranje recepata

Automatska pohrana rezervnih kopija recepata

Pretvaranje recepta u PDF datoteku

AYRYRYAYRN

Automatska izrada tablice sadrzaja i indeksa pojmova
pri ispisu kuharica

ANEENENENENENEANE N ANENENENEN

AN NENENE NN

Uvoz recepata iz programa Cook'n, MasterCook,
BigOven, Living Cookbook i MacGourmet

AN

«
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Tablica 4b. Usporedba racunalnih programa za izradu recepata (hrvatska verzija) — 2. dio

VERZIJE | KOMPATIBILNOST

Kompatibilan sa sustavom Windows v v v v
7/Vista/XP

Kompatibilan sa sustavom Windows 10/8 v v v

Kompatibilan sa sustavom Mac v v
Kompatibilan sa sustavom iPhone v v v
Kompatibilan sa sustavom iPad v v v
Kompatibilan sa sustavom Android i v

Tablet

Kompatibilan sa sustavom Amazon Kindle v

DODACI

Besplatna knjiga e-knjiga po vasem izboru v

uz kupnju

Besplatni mjesecni bilten v

Stotine besplatnih preuzimanja recepata v v
sa stranice

Clanstvo u klubu s besplatnom probnom v

verzijom

Forum kuhanja v v v

Dodaci (uvezi, kartice) s web mjesta v

20+ godina poslovnog iskustva v

Nova verzija u posljednjih 12 mjeseci v v

PODRSKA

Podrika putem e-poste v v v v
Podrska na forumu v v v
Usluge tehnicke podrske za daljinsko v

povezivanje

Video vodici v v v
Besplatna aZuriranja v v v v
CUENE | VRIJEDNOST

Cijena Free $24.99 $34.95 $19.95 $49.95
Besplatna e-Kuharica (vrijednost 30 USD) v

Prosjecna ocjena kupaca 4.6 3.5 2.1 N/A 3.0
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5.2. Usporedba racunalnih programa za izradu plana prehrane i jelovnika

U Tablicama 5-20 usporedena su svojstva Cetiri profesionalna racunalna programa za izradu plana
prehrane. (Izvor: http://www.nutribase.com/compare.html , [Preuzeto: 19.2.2021.]) NIJE PRODUZEN HOSTING

Tablica 5. Usporedba profesionalnih ra¢unalnih programa za izradu plana prehrane — Cijena i podrska

Cijena, podrska i licenciranje

Nutrition
Base Pro
Nutrition
Base Pro+
The Food
Processor
Nutritionist
Pro

Cijena izdanja softvera za jednog korisnika. $600 | $800 | $699 $599
Broj racunala na koja moZete instalirati softver na licencu jednog
L 3 3 1 1

korisnika.
Cijena softvera za dodatnu instalaciju na licencu jednog korisnika. free free $200 $300
Troskovi telefonske podrske. free free ? S75/hr
Bez godisnjih naknada nakon kupnje? v v
Besplatna podrska za proizvode putem e-poste i telefona? v v

v v

Besplatna aZuriranja za kupljenu verziju?

Footnote:

*Novo izdanje NutriBase 20 Pro nasljednik je NutriBase 19. Izdanje NB20 Pro dostupno je u dvije verzije -
izdanje NB20 Pro + s podrskom za oznake hrane (americka i kanadska) i izdanje NB20 Pro bez
njega.

* NB20 Pro Edition (600 USD) osnovni je profesionalni paket NutriBase-a.

* NB20 Pro + izdanje (800 USD) isto je Sto i izdanje NB20 Pro, osim $to pruZa podrsku za americke etikete i
kanadske etikete. Te su oznake u skladu s novim formatima koji su postali obvezni od sijecnja
2018.

* NB20 Plus izdanje (100 USD) neprofesionalna je verzija NutriBase. MozZe pratiti napredak pojedinca ili obitelji i
ne nudi mnoge vrhunske znacajke Pro izdanja.

* Proizvodaci NutriBase nikada nisu naplatili kupcima podrsku za proizvode. llustrirana, detaljna on-line pomo¢
za viSe od 200 tema dostupna je svima.
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Tablica 6. Usporedba profesionalnih ra¢unalnih programa za izradu plana prehrane — Opéenito

-
. .
§ 2 S 9 B g £
;. s o -y o ©n S o
Opcenito £ g % =g B £
S5 ®© ER e 9 s
Z o Za - a 4
2
Broj racunala na koja moZete instalirati softver na licencu jednog 3 3 1 1

korisnika.

Dopusta li vam softver sinkronizaciju podataka (dnevnika hrane,
recepata, podataka o klijentu, planova obroka itd.) Na svim racunalima v v
bez obzira gdje se nalazite, pa uvijek koristite najnovije podatke?

Dopusta li vam softver suradnju dijeljenjem podataka u stvarnom

vremenu (dnevnika hrane, recepata, podataka o klijentu, planova v v
obroka itd.) S dvoje, deset ili stotine kolega na ra¢unalima smjestenim

u istom gradu, drzavi, drzavi ili planetu ?

Pruza li web mjesto tvrtke stranica s povijeS¢u aZuriranja koja ukazuje v v

na sve promjene i poboljSanja uvedena u softver ovog stolje¢a?

Pruza li tvrtka besplatna aZuriranja putem 24/7 internetskih veza za v v

preuzimanje registriranim korisnicima trenutnih verzija proizvoda?

Cijena izdanja softvera za jednog korisnika. $600 $800 $699 $599
Stvoriti naljepnice s kvalitetom publikacija u SAD-u (WMF, EMF, JPG, v

PDF) bez dodatne naplate?

Stvorite kanadske tablice Cinjenica o kvaliteti publikacija (WMF, EMF,
JPG, PDF) na engleskom, francuskom, engleskom / francuskom ili v
francuskom / engleskom jeziku bez dodatne naplate?
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Tablica 7. Usporedba profesionalnih racunalnih programa za izradu plana prehrane — Baza podataka

§¢ st | 33 | %
. . . s & s a o @ © o
Baza podataka o hranjivim sastojcima T Eg =3 2 &
28 | 28 | £E | 3
Ukupan broj jedinstvenih prehrambenih proizvoda u bazi 900,000+ | 900,000+ 3 )
podataka.
Broj jedinstvenih imena robnih marki. 35,000+ | 35,000+ ? ?
Ukupan broj namirnica s robnom markom. 540,000+ 540,000+ ? ?
Broj jedinstvenih restorana. 790+ 790+ ? ?
Ukupan broj stavki izbornika restorana. 159,000+ | 159,000+ ? ?
Ukupan broj UPC-ovih stavki podataka o hranjivim sastojcima. 500,000+ 500,000+ n/a n/a
Broj hranjivih ¢cimbenika koji se prate. 180+ 180+ 163 90+
Ukupan broj ¢lanova obitelji ili klijenata kojima mozete upravljati. 10 no limit | no limit | no limit
Ukupan broj knjiga s informacijama o hranjivim tvarima na temelju 7 7 0 0
podataka o hranjivim tvarima sadrzanim u softveru.
Koristi li softver istraZivacku bazu podataka o hranjivim sastojcima
koja ukljucuje USDA bazu hranjivih sastojaka za standardnu v v v v
referencu ?
Sadrz.l I.| softver podatke iz kanadskih datoteka s hranjivim v v v v
sastojcima ?
Jesu li podaci iz baze podataka o hranjivim tvarima objavljeni u v v
milijunima knjiga s informacijama o hranjivim tvarima ?
Prikazuje li softver pozadinu kodiranu u boji Upozorenja o v v
prekomjernim vrijednostima natrija, zasi¢enih masti i kolesterola?
Sposobnost prikazivanja cjelovitih podataka o hranjivim sastojcima
za vide prehrambenih proizvoda odjednom kao rezultat 4 v
pretraZzivanja baze podataka o hranjivim sastojcima softvera?
Prikaz gustine hranjivih sastojaka koji vam omogucuje usporedbu -
u proracunskoj tablici - hranjivih sastojaka za sve namirnice u v v
veli¢ini porcije definirane kao odredena razina kalorija ili razina
grama svake hrane?
Sposobnost lociranja USDA prehrambenih proizvoda prema v v v
njihovim brojevima hranjivih podataka?
Jesu li prikazani podaci o hranjivim elementima klju¢ni kako bi se v v v
naznacilo odakle dolaze podaci o hranjivim tvarima?
Sposobnost pretraZivanja unutar rezultata pretraZzivanja? v v
MoZete li pretrazivati hranu u bilo kojoj ili svim bazama podataka, 4 v
ukljuéujuci: USDA, kanadsku, robnu marku, osobnu hranu, recepte
i obroke?
Sposobnost skoka sa zadane rijeci ili fraze u rezultatima v v
pretraZzivanja?
Sposobnost sortiranja svih prehrambenih proizvoda koje gledate 4 v
uzivo od visokih do najnizih na temelju njihovih vrijednosti za bilo
koji hranjivi sastojak klikom na zaglavlje stupca za taj hranjivi
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sastojak? (Zatim storniranje redoslijeda sortiranja ponovnim klikom
na zaglavlje?)

Oznacava li softver ukupne hranjive sastojke koji uklju¢uju
vrijednosti iz prehrambenih proizvoda s vrijednostima koje
nedostaju za bilo koje vrijednosti hranjivih sastojaka u izvjes¢ima?

Sposobnost definiranja koje se hranjive tvari prikazuju kao rezultat
pretraZivanja u bazi podataka o hranjivim sastojcima? (Na primjer,
mozete li pretraZivanjem baze podataka o hranjivim sastojcima
prikazati samo vrijednosti zasi¢enih masti, natrija i kolesterola za
sve namirnice?)

Sposobnost pretraZivanja bilo imena hrane iliimena robne marke?

Zaslon za pretrazivanje koji vam omogucuje pretraZzivanje prema
nazivu hrane, nazivu marke, receptu (po sastojku ili imenu) ili
obroku (po sastojku ili imenu)?

Moguénost dodavanja neograni¢enog broja namirnica u program?

Sposobnost pregledavanja podataka o hranjivim sastojcima uzivo
(abecedno, prema nazivu hrane) u tablicnom, tablicnom formatu
stupaca i redaka?

Sposobnost ponovnog redoslijeda stupaca podataka o Zivim
hranjivim sastojcima povlacenjem i ispuStanjem zaglavlja njihovih
stupaca i neka softver zapamti novi niz za vas? (To vam omoguduje
usporedbu vrijednosti hranjivih sastojaka na zaslonu za nekoliko
slicnih namirnica odjednom.)

Sposobnost promjene veli¢ine Sirine stupaca podataka o Zivim
hranjivim sastojcima povlacenjem desnog ruba zaglavlja stupaca
lijevo ili desno u bazi podataka o hranjivim sastojcima? (To vam
omogucuje prikaz viSe stupaca podataka uZivo na zaslonu
odjednom.)

Pregledati podatke za bilo koji prehrambeni proizvod koji se nalazi
u prikazu proracunske tablice podataka o hranjivim sastojcima
uZivo u prikazu na jednom zaslonu dvostrukim klikom na njega?

Sposobnost prikazivanja kategorija hrane (poput: "Zitarice, gotove
za jelo" ili "intolerancija na dijabetes / glukozu") i njihovih
povezanih hranjivih sastojaka (abecedno, prema imenima hrane) u
tablicnom formatu proracunske tablice?

Sposobnost da istaknete sve pojave dane rijedi ili fraze u
rezultatima pretraZivanja?

Ukljuciti razmjene hrane?

Sadrzi li baza podataka komercijalne sastojke u bazi podataka? (To
su sastojci - koji se ponekad tesko izgovaraju - pojavljuju se na
popisima sastojaka mnogih komercijalnih namirnica.)

Mozete li izraditi izvjes¢e o indeksu gustoce hranjivih sastojaka
(NDI). ("NDI" je procjena srednje vrijednosti po kaloriji za zbroj
ukupne kolicine svakog od do 25 hranjivih ¢imbenika.)

Ukljuciti podatke o glikemijskom indeksu / glikemijskom
opterecenju?

Ak. g.2024./2025.

Nastavni predmet: Modeliranje i optimiranje prehrane
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Tablica 8. Usporedba profesionalnih racunalnih programa za izradu plana prehrane — Internet

svojstva

Znacajke povezane s Internetom

Sposobnost sinkronizacije podataka (recepti, dnevnici hrane, planovi
obroka itd.) Putem Interneta kako biste bili sigurni da uvijek imate iste
podatke na svim svojim racunalima bez obzira gdje se nalaze?

Sposobnost da u potpunosti prilagodite recept ili obrok u svom
softveru i spremite ga kao web stranicu koja izgleda poput bilo koje
web stranice na Internetu koju Zelite?

Sposobnost stvaranja baze podataka na vasim posluZiteljima za
hvatanje informacija koje surferi postavljaju popunjavanjem mreznog
upitnika na vasoj web stranici ( opcija SE )?

Sposobnost generiranja prilagodenih izvjestaja o procjeni na vise
stranica (koji sadrze 180+ Cinjenica koje softver "zna" o tom klijentu)
za surfere koji su ispunili vas web-upitnik ?

Sposobnost prijavljivanja klijenata iz prehrambenog softvera iz baze
podataka zasnovane na webu koja se popunjava mreznim
upitnikom koji ste tamo postavili?

Moguénost isporuke prilagodenih izvjestaja o procjeni na vise
stranica za surfere u formatu obogacenog teksta (kompatibilni s
procesorima teksta i prikladni za ispis), tekstualnom formatu (za
uvrStavanje u poruke e-poste) ili u HTML formatu (za objavljivanje kao
stranice na vasem webu web mjesto)?

Sposobnost prijave klijenata putem web upitnika instaliranog na vasoj
web lokaciji?

Sposobnost izvoza popisa klijenata za upotrebu s klijentom e-poste
(poput Outlook Expressa) za masovnu postu? (Ovo je korisno za slanje
biltena vasim klijentima ili posebnih promocija.)

Sposobnost trenutnog i automatskog generiranja
prilagodenih izvjeStaja o procjeni na viSe stranica za surfere koji su
ispunili vas web upitnik ?

Nutrition
Base Pro

v

Nutrition

Base Pro+

Ak. g.2024./2025.

The Food
Processor

Nutritionist

Pro

Nastavni predmet: Modeliranje i optimiranje prehrane
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Tablica 9. Usporedba profesionalnih racunalnih programa za izradu plana prehrane — Sortiranje

-
+ =
§ 2 S 9 B g £
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Mogucnosti rangiranja (sortiranja) s 9 s g S § e
Za 28 £ £ E

Poredajte (razvrstajte) prehrambene proizvode od visokih do niskih ili

niskih do visokih na temelju postotka kalorija iz proteina, postotka v v
kalorija od ugljikohidrata, postotka kalorija od masti, kalorija od

bjelancevina, kalorija od ugljikohidrata ili kalorija od masti?

Razvrstati (razvrstati) hranu od visoke do niske ili niske do visoke na v v
temelju njihovih vrijednosti za bilo koji odabrani hranjivi sastojak?

Moguénost pregledavanja recepata, obroka i osobnih prehrambenih

proizvoda, a zatim ih na zaslonu rangirajte od visokih do najniZih ili v v
niskih do visokih vrijednosti bilo koje hranjive tvari klikom na zaglavlja

njihovih stupaca dok ih gledate u proracunskoj tablici pogled ?

Moguénost globalnog rangiranja u svim bazama podataka o hranjivim v v
sastojcima, receptima, osobnim prehrambenim proizvodima itd.?

Tablica 10. Usporedba profesionalnih racunalnih programa za izradu plana prehrane — PretraZivanje

-
+ = 17}
¢ s o 83 =

, . . - . ve v = =l o ©n S o

Mogucnosti upita (logicka i pretraZivacka) Ty Eg 5 8 E &
Za 28 | £& E

Provesti upite (logicke | pretrage) o podacima o hranjivim sastojcima

za jednu ("1") odredenu hranu, naziv marke i / ili veli¢inu v v
posluzivanja odredivanjem gornjih ili donjih granica za najvise deset

("10") hranjivih komponenata?

Provoditi upite (logicke i pretrage) o podacima o hranjivim sastojcima

za viSe namirnica, marki i / ili veli¢ina posluzivanja odredivanjem v v
gornjih ili donjih granica za ono malo ili toliko hranjivih komponenata
po Zelji?

Sposobnost ispitivanja baze podataka o hranjivim sastojcima kako bi

vam prikazali sve stavke u meniju, recimo Burger Kinga, McDonald'sa i v v
Wendy's, s ne viSe od, recimo, 8 grama zasi¢enih masti, poredanih od

niskih do visokih na temelju njihovih vrijednosti za zasicene masti ?

Nastavni predmet: Modeliranje i optimiranje prehrane -34-
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Ak. g.2024./2025.

Tablica 11. Usporedba profesionalnih racunalnih programa za izradu plana prehrane — Zadrzavanje

zapisa
se | s5 | 38 | 2
=Y s a o @ S o
Food Log Management T T o =8 =i

S5 ®© ER e 9 s
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Hoce li vam softver reci sljedec¢u najbolju hranu za jesti - NBFTE - na

temelju onoga §to ste do sada jeli u usporedbi s dnevnim ciljevima v v v

prehrane?

Sposobnost dodjeljivanja prehrambenog proizvoda odredenom v v v

obroku ili grickalici dok prilagodavate njegove velicine posluzivanja?

Nacin za istrazivace s moguc¢nos¢u snimanja unosa "slijepog" na ID broj

i bez potrebe za prethodno dobivanjem podataka o profilu kao $to su v v

dob, spol, tezina, visina itd.?

Podrska za pracenje i graficki prikaz dijabetickih ¢imbenika u korelaciji v v

s obrocima i grickalicama unutar funkcije Food Log?

Pogledajte analize pojedinac¢nih obroka ili grickalica dnevnika hrane v v v

(numericki i graficki) jednostavnim klikom na njihove kartice?

Mogucnost kopiranja dnevnika hrane (ili odabranih obroka i / ili

grickalica iz dnevnog unosa) s bilo kojeg klijenta na bilo kojeg drugog v v v

klijenta (ili klijente) bilo kojeg dana (ili dana) koji navedete?

Sposobnost stvaranja popisa hrane koji ¢e se automatski biljezZiti u

klijentov dnevnik hrane svaki put kada otvorite dnevni dnevnik hrane 4 4 4

za tog klijenta?

Sposobnost kopiranja prehrambenih proizvoda (i veli¢ina porcija) na v v

popis za kupnju koji se moze urediti?

Kalendar koji se moZe postaviti za dodjeljivanje ikona "palac gore" (ili

"palac dolje") kada klijenti ispunjavaju (ili ne ispunjavaju) dnevne v v

prehrambene ciljeve?

Analizirati unos u odnosu na prilagodene ciljeve klijenta? v v v v

Automatski prikazati ukupne kalorije i omjer PCF ( protein- v v

ugljikohidrati-masti ) (ili omjer CPF) za sve unose?

Postaviti alarme koji ¢e se aktivirati kada klijenti prijedu bilo koje v v

ogranicenje hranjivih sastojaka koje ste za njih programirali?

Sposobnost pracenja raspoloZenja za potrebe grafickog prikazivanja i v v

pracenja tijekom snimanja dnevnika hrane?

Sposobnost prac¢enja "koraka dnevno" u zapisniku hrane (pracenje v v

koraka)?

Sposobnost izrade izvjestaja "Moja ploc¢a" u zapisniku hrane? v v

Klijentski kalendar koji klijentima dodjeljuje "sretno lice" u danima

kada ispune svoje osobne prehrambene ciljeve i / ili viezbe? (i v v

"nesretna lica" u dane kad to ne ucine.)

Nastavni predmet: Modeliranje i optimiranje prehrane -35-
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Tablica 12. Usporedba profesionalnih racunalnih programa za izradu plana prehrane — Recepti

-
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Generirati prilagodena izvjeséa o receptima koja izgledaju to¢no onako

kako Zelite, a zatim ih objaviti u formatu programa za obradu v v v v
teksta? (To vam omogucuje da iz softvera objavite kuharicu

oblikovanu u programu za obradu teksta.)

Sposobnost stvaranja recepata definiranjem velicine porcija sastojaka
u kalorijama? (To vam daje mogucénost stvaranja, recimo, 200- v 4
kalorijskih "paketa zalogaja" od Zitarica, orasastih plodova itd.)

Imate li pojednostavljenu bazu podataka o troskovima hrane koja vam

omoguduje brzo i jednostavno uredivanje postojecih troskova hrane,

dodavanje novih i / ili brisanje postojeéih zapisa? (To omoguéuje v 4 4 4
softveru da vam kaZe koliko vas koSta pojedinacna porcija bilo kojeg

recepta, obroka i obroka .)

Sposobnost organiziranja Recepata u biljeznicu s karticama s v v
moguénos$c¢u dodavanja, brisanja i/ ili preimenovanja kartica Recepti?

BiljeZnica za recepte s karticama s moguénoscéu povlacenja i ispustanja v v
recepata izmedu kartica?

Sposobnost organiziranja biljeznica s receptima s karticama u mape s

receptima? To vam omogucuje da organizirate svoje recepte po v v
vrstama (tj. S malo masnoce, s malo natrija, vegetarijanci, za

mrsavljenje itd.)

Sposobnost za prikaz svoje recepte, zajedno sa svojim hranjivim

vrijednostima u pogledu proracunske tablice , a zatim rang (vrsta) ih v v
od visokih do niskih temelju bilo kojeg nutrijenta klikom na zaglavlje

stupca? (Zatim preokretanje sortiranja ponovnim klikom na zaglavlje?)

Sposobnost premjestanja recepata iz mape recepata u mapu v v
recepata?
Moguénost odabira i kopiranja prehrambenih proizvoda (i veli¢ina v v

porcija) na popis za kupnju koji se moze uredivati?

Jesu li recepti kompatibilni, izvezivi i prijenosni u drugim izdanjima v v
njihovog softvera?

Oznacite recepte svojim obrascem (autorstvo, vjerodajnice, autorska v v
prava, tvrtka, telefon itd.) Prije nego Sto ih distribuirate?

Sposobnost formatiranja uputa za kuhanje postavljanjem fontova i
veli¢ina tocke, umetanjem metaka, kurzivom, podebljavanjem, v v
podvlacenjem i poravnavanjem teksta?

Automatski prikazati ukupne kalorije i omjer PCF ( bjelancevine- v v
ugljikohidrati-masti ) (ili omjer CPF) za sve recepte?

Snimiti recepte unutar recepata? (Odnosno, koristiti recept kao v v v v
sastojak drugog recepta?)

Sposobnost biljeZenja recepta ili kao recept (jedan unos) ili kao popis v v v
sastojaka (viSe unosa)?

Promijeniti broj porcija po receptu? v v v v

Nastavni predmet: Modeliranje i optimiranje prehrane -36-
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Sposobnost pregledavanja informacija o hranjivim sastojcima za recept
kao postotak dnevnih vrijednosti?

Prilagodite svoje Recepte kako bi izgledali kako god Zelite, a zatim ih
objavite u formatu web stranice koji savrSeno odgovara izgledu i stilu
vase web stranice?

Skaliranje recepta (mijenjanje koli¢ine svakog sastojka u receptu kako
bi se dobila razli¢ita ukupna koli¢ina)?

v

Ak. g.2024./2025.

Tablica 13. Usporedba profesionalnih racunalnih programa za izradu plana prehrane — Upravljanje

obrocima
52 8% | 3% | f
Upravljanje obrokom £ % L g = 2
S ®© S 3 c 9 =
2 Z o - a 2
Sposobnost istodobnog otvaranja upravitelja obroka, zaslona v v
pretraZivanja i zaslona rezultata pretrazivanja?
Sposobnost organiziranja obroka u biljeZnicu s karticama? v 4
Sposobnost organiziranja biljeznica s karticama za obroke u mape
obroka? To vam daje moguénost organiziranja obroka prema vrsti (tj. v v
Oporavak srca, gubitak tezine, izgradnja tijela, itd.)
Sposobnost povlacenja i ispustanja obroka izmedu kartica? v v
Sposobnost povlacenja i ispustanja obroka iz mape obroka u mapu v v
obroka?
Jesu li obroci kompatibilni u svim izdanjima njihovog softvera? v v
Tablica 14. Usporedba profesionalnih raunalnih programa za izradu plana prehrane — Planiranje
obroka
52 | 58 33 | %
Planiranje obroka £ £9 L g =i
S ®© ERR e 9 =
2 2 o - a é’
Sposobnost istodobnog otvaranja upravitelja unosa plana obroka, v v
zaslona pretraZivanja i zaslona rezultata pretrazivanja?
Oznacdite planove obroka svojim nacrtom (koji moze ukljucivati autora,
vjerodajnice, autorska prava, naziv tvrtke, telefonski broj itd.) Prije v v
nego Sto ih podijelite klijentima?
Sposobnost izrade, uredivanja, kopiranja, analize, izvoza, uvoza i v v
distribucije planova obroka klijentima i korisnicima softvera?
Kopirati bilo koji dnevni unos (ili odabrane obroke i / ili grickalice iz
dnevnog unosa) iz bilo kojeg dnevnog obroka u drugi dan (ili dane) 4 4 4
istog obroka?
Kopirati bilo koji dnevni unos (ili odabrane obroke i / ili grickalice iz
dnevnog unosa) iz bilo kojeg dnevnog obroka u drugi dan (ili 4 4
dane) drugog plana obroka?
Automatski i istaknuto prikazati ukupne kalorije i omjer PCF ( proteini- v v
ugljikohidrati-masti ) (ili odnos CPF) za planove obroka?
Sposobnost kopiranja plana obroka na unos klijenta do Cetiri tjedna? v v
-37-
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Tablica 15. Usporedba profesionalnih racunalnih programa za izradu plana prehrane — Izvjeséa

Znacajke izvjeséivanja

Pratite dijabeticke ¢cimbenike, ukljucujuci gibajucu prosjecnu glukozu u
krvi (BG), visoku vrijednost BG, nisku vrijednost BG vrijednosti%
vrijednosti u rasponu od 70 do 140, ugljikohidrate, omjer PCF-a i
vjezbanje?

Sposobnost generiranja izvjesc¢a o indeksu gustoce hranjivih sastojaka?

Sposobnost generiranja prilagodenih izvjestaja
o pocetnoj procjeni na vise stranica u spremnom formatu web stranice
za klijente?

Zelite li automatski umetnuti prilagodeni tekst ili grafic¢ka zaglavlja
bitmapnih izvjestaja koji sadrZe vas logotip, ime, adresu, telefon itd.)
Na vrh svakog izvjesca?

Zelite li spremiti recepte, planove obroka i ostale dokumente ili
izvjeS¢a kao web stranice (HTML format)? (Ovo olaksava dodavanje
izvjesSc¢a o receptima i drugih izvjes¢a na postojece web mjesto.)

Sposobnost generiranja prilagodenih izvjestaja
o pocetnoj procjeni na vise stranica u spremnom formatu web stranice
za klijente?

Zelite li spremiti recepte, planove obroka i druga izvje$¢a u obogaceni
tekst (RTF)? To vam omogucuje otvaranje izvjeséa s vasim omiljenim
programom za obradu teksta sa svim zadrZzanim formatiranjem
(velic¢ine fonta, tabulatori, centriranje, podebljavanje itd.)

Sposobnost biljeZzenja naziva vase tvrtke (ili vlastitog imena) kao
makronaredbe za automatsko umetanje u vasa izvjes¢a o procjeni ?

Sposobnost generiranja prilagodenih izvjesc¢a o procjeni na
temelju predloska koja vam omoguduju stvaranje visoko prilagodenih
izvjeSca na viSe stranica za svakog vaseg klijenta?

Nutrition

Base Pro

Nutrition

Base Pro+

Ak. g.2024./2025.

The Food
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Nutritionist

Pro

Nastavni predmet: Modeliranje i optimiranje prehrane

-38-



PTF OSIJEK Specijalisticki studij Nutricionizam

Ak. g.2024./2025.

Tablica 16. Usporedba profesionalnih racunalnih programa za izradu plana prehrane — Analiza zapisa

Mogucnosti analize

Izvesti izvjeSc¢a u Excel formatu, CSV formatu i formatima za obradu
teksta?

Analiza dnevnika hranjivih sastojaka koja vam omogucuje odabir
klijenta (ili klijenata), datuma (odabir tresnje ili odabir asortimana),
obroka i / ili grickalica, hranjivih sastojaka, ¢imbenika (postotaka,
ukupnih vrijednosti, prosjeka itd.) | osobnih podataka informacija

Analiza recepta koja vam omoguduje odabir hranjivih sastojaka koje
Zelite analizirati i nudi opciju da po Zelji uvrstite potpune informacije o
hranjivim sastojcima za svaki sastojak.

Jeste li sposobni nositi se s unosom hranjivih tvari Grupne studije koje
su ukljucivale velik broj (desetke do tisuce) pojedinaca?

Sposobnost prikupljanja podataka za studije dijeljenjem podataka
(dnevnika hrane, recepata, itd.) S osobljem smjestenim na udaljenim
mjestima Sirom drZave, zemlje ili svijeta?

Podrska za visoko podesiva formatirana izvjes¢a?

Analiza plana obroka koja vam omoguéuje odabir dana plana obroka,
obroka i / ili grickalica, hranjivih sastojaka i ¢imbenika (postoci, ukupni
iznosi, prosjeci, itd.). Stvorite saZetak formata kontrolnog popisa koji
organizira Obroci za klijente koji ¢e ih nositi sa sobom. ZabiljeZiti plan
obroka kao unos klijenta, a zatim ga urediti radi promjena u saZetku na
papiru?

Moguénost smanjenja / prekomjerne upotrebe koja automatski
ubacuje komentare "ispod" ili "previse" (koje kreirate i / ili uredujete)
u izvjesée o analizi unosa kada je klijent ispod ili iznad bilo kojeg cilja za
bilo koju hranjivu tvar.

Nutrition
Base Pro
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Nutrition
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Nastavni predmet: Modeliranje i optimiranje prehrane
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Tablica 17. Usporedba profesionalnih racunalnih programa za izradu plana prehrane — Podrska za

fitness

Fitness menadZment

Sposobnost izraCunavanja potrosnje kalorija za vjezbanje koja uzima u
obzir tjelesnu tezinu klijenta?

Pratite i graficki prikazite sadrzaj tjelesne masti kao i tjelesnu tezinu?

Postavite ciljeve potrosnje kalorija za vjezbanje (s izracunima na
temelju trenutne tjelesne teZine vaseg klijenta) i pratite ih?

Stvarati, uredivati, spremati i dohvatiti treninge za upotrebu s
klijentima?

Korisnicki prilagodljiv zapisnik teretane za pracenje bilo ¢ega Sto Zelite
o vasim treninzima?

Sposobnost izraCunavanja potrosnje kalorija za vjezbanje koja uzima u
obzir dob i spol klijenta?

Potpuna podrska za ciljani trening otkucaja srca s moguénoscu
prilagodbe do pet zona za otkucaje srca (dopustajucéi vam da definirate
nazive zona, postavite minimalni i maksimalni raspon zona i primarne
pogodnosti)?

Sposobnost izraCunavanja utroska kalorija za vjezbanje koji uzimaju
klijentov puls u mirovanju i intenzitet vjeZbanja (mjereno pulsomiili
percipiranim ocjenama intenziteta)?

Sposobnost premjestanja vjezbi i aktivnosti s popisa na popis (kako
biste sprijeili pomicanje na desetke ili ¢ak stotine aktivnosti koje
rijetko izvodite kako biste pronasli nekoliko onih koje zapravo
izvodite)?

Sposobnost biljeZzenja kalorija i ostalih informacija koje pruzaju
nadgledani uredaji za vjezbanje (poput programabilnih traka za trcanje
ili mjeraca otkucaja srca) i njihovo unosenje izravno u softver za
izracun?

Sposobnost izrade izvjestaja o kalorijama specificnog za klijenta u
kojem se navodi kako ¢e kalorije u vjezbi koje bi klijent sagorio
izracunavanjem na temelju klijentove dobi, spola, tjelesne tezine i
intenziteta vjezbanja (mjereno otkucajima srca u zoni) u izvodenju bilo
koje od razliitih vrsta vjezbi 30 minuta?

Sposobnost pracenja 24-satne aktivnosti i vjezbanja kalorija odvojeno
od dnevnog unosa hrane tako da mozZete generirati izravnu usporedbu
sagorijelih kalorija s unesenim kalorijama?

Nutrition
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Nutrition
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AN

Ak. g.2024./2025.
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Ak. g.2024./2025.

Tablica 18. Usporedba profesionalnih racunalnih programa za izradu plana prehrane — Sigurnost

[ c g T 5 k7]
. . e Sa 2 & 8 2 § o
Integrirana sigurnosna kopija i vra¢anje T g Eg S 8 £ &
Za 28 £ £ E
Integrirani program za sigurnosno kopiranje i vracanje za olakSavanje v v v
premjestanja podataka izmedu racunala?
Sposobnost izrade sigurnosne kopije i vracanja podataka na vas flash v v v
pogon i s bilo kojeg drugog prijenosnog medija?
Hoce li softver e-poStom poslati vasu sigurnosnu kopiju drugom v v
korisniku (ili sebi)?
Tablica 19. Usporedba profesionalnih racunalnih programa za izradu plana prehrane — Pra¢enje
zapisa
Znacajke praéenja informacija Ty T o -3 E &
323 EN: < 2 =
o = a >
ZabiljeZite vrstu obroka, marku i dozu uz obroke? (To vam omogucuje
da "unesete" optimalne doze za ove obroke - omoguéuje vam i 4 4
izgradnju biblioteke obroka s lijekovima za budu¢u upotrebu.)
Dijabeticki ¢imbenici praéenja i grafikona povezani s obrocima i v v
grickalicama?
Pracenje i graficki prikaz postotaka tjelesne masti kao i tjelesne tezine v v
za sve klijente?
Pratiti i izvjeStavati o tjelesnoj kemiji (trigliceridi, mokraéna kiselina v v v
itd.) I osobnim podacima (lijecnik, ljekarnik, itd.)?
Utvrditi ciljeve teZine na temelju postotka sadrzaja tjelesne masti, a v v
zatim pratiti napredak svih klijenata?
Pratiti i izvjeStavati o bilo ¢emu $to Zelite pratiti (s vremenskim i v v
vremenskim oznacavanjem)?
Pratite i izvjeStavajte o mjerenjima (struk, veli¢ina hlaca itd.) i raznim v v
predmetima (ovulacija, cigarete itd.)?
-41 -
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Tablica 20. Usporedba profesionalnih racunalnih programa za izradu plana prehrane — Razne

znacajke

Ak. g.2024./2025.

sg | 55| 335 | £
v _ . = = o w
Razne znacajke £ 0 £5 g 2

5% 5@ 209 5
20 Z o - a é

Sposobnost slanja veza svojim klijentima za preuzimanje nekoliko v v

stotina PDF tema povezanih s prehranom i zdravljem ?

Sposobnost sinkronizacije podataka (recepti, dnevnici hrane, planovi v v

obroka, itd.) Na svim racunalima bez obzira gdje se nalaze?

Podrska za praéenje i graficki prikaz dijabetickih ¢imbenika u korelaciji v v

s obrocima i grickalicama?

Podrska za zastitu lozinkom kako bi neZeljeno osoblje sprijecilo v v

uvijanje u povjerljive podatke?

Podrska za prilagodljivu korisniku alatnu traku za brzi pristup? v v

Integrirani planer rada koji vam omogucuje raspored i raspored rada iz v v

dana u dan?

Pocetni zaslon klijenta koji vam daje saZetak kako ide bilo kojem v v

klijentu?

Sposobnost odabira formula koje se koriste za izracunavanje potreba

za kalorijama, trosenja kalorija, maksimalnog broja otkucaja srca, zona v v

treninga itd.?

Sposobnost selektivnog resetiranja svih formula koristenih u softveru

na izvorne zadane vrijednosti? (To ée vas spasiti u slu¢aju da v v

pogrijesite dok mijenjate formulu.)

Sposobnost pretvorbe veli¢ine posluzivanja bilo koje nove

prehrambene robe koju unesete u bazu podataka tako da je mozZete v v

koristiti u svojoj najéeséoj velicini porcije?

Podrika za neizravne kalorimetre? v v

Automatska podrska za upotrebu metode Mifflin St. Jeor za v v

izraCunavanje potreba za kalorijama?

Automatska podrska za upotrebu EER (Procijenjeni energetski zahtjevi) v v

za izraCunavanje potreba za kalorijama?

Podrska za upotrebu formule Harrisa Benedikta za izraCunavanje v v

potreba za kalorijama?

Sposobnost prilagodbe formula koje se koriste u metodama izracuna v v

kalorija (poput Harrisa Benedikta i Mifflina St. Jeora)?

Podrika za neizravne kalorimetre? 4 4

Sposobnost izmjene odabrane formule (promjenom varijabli formule)

za izmjenu nacina na koji softver izraCunava potrebe za kalorijama, v v

potros$nju kalorija, maksimalni puls, zone treninga itd.?

Sposobnost kazivanja softvera da automatski odabere odgovarajucée v v

hranjive ciljeve na temelju dobi i spola po zZel;ji?

Sposobnost kazivanja softvera da automatski odabere 1/3 ili 2/3 DRI? v v
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Sposobnost uredivanja vasih automatski odabranih DRI-ja (da biste
ukljucili hranjive ciljeve koji jo$ nisu utvrdeni za DRI-je)?

Sposobnost odabira ¢esto koristenih prehrambenih proizvoda iz baze
podataka o hranjivim sastojcima i njihovo organiziranje kao osobne
prehrambene proizvode u biljeznici s karticama za brzi pristup za
upotrebu u vasim receptima, unosima i planovima obroka ?

Sposobnost organiziranja svojih osobnih prehrambenih proizvoda
dodavanjem kartica, preimenovanjem kartica i brisanjem kartica?

Sposobnost dodavanja osobnih prehrambenih proizvoda u biljeznicu s
karticama, a zatim organiziranja povlacenjem i ispustanjem tih
predmeta s kartice na karticu?

Sposobnost izrade americkih oznaka prehrambenih
¢injenica i kanadskih tablica prehrambenih Cinjenica unutar softvera?

Uz osnovne podatke o prehrambenoj naljepnici, moZete li dodati
podatke za polinezasi¢ene masti, mononezasi¢ene masti, kalij, vitamin
A, vitamin C, kalcij, Zeljezo, vitamin D, vitamin E, vitamin K, tiamin,
riboflavin, niacin, vitamin B6, Folati, vitamin B12, biotin, pantotenska
kiselina, fosfor, jod, magnezij, cink, selen, bakar, mangan, krom, klorid
i / ili molibden?

Sposobnost spremanja naljepnica s podacima o prehrani u JPG (web-
friendly format) ili kao BMP (document-friendly) format?

Izraditi prilagodena izvje$¢a o osobnim prehrambenim proizvodima
koji izgledaju tocno onako kako Zelite, a zatim ih objaviti u programu
za obradu teksta ili formatu web stranice?

Sposobnost organiziranja biljeznica s karticama za Cesto pojedenu
hranu u mape osobnih prehrambenih artikala? To vam daje
mogucnost organiziranja obroka prema vrsti (tj. Dodaci, Cesto jedena
hrana, sastojci recepta itd.)

Sposobnost izvoza podataka e-poste vaseg klijenta u format prikladan
za programe e-poste (poput MS Outlook) za masovnu postu (poput
biltena e-poste) vasim klijentima?

Sposobnost premjestanja osobnih prehrambenih proizvoda ne samo s

kartice na karticu vec i iz PFI mape u PFl mapu?

Sposobnost dodavanja prehrambenih proizvoda u program unosom
postotka dnevnih vrijednosti (kako je predvideno na naljepnicama s
podacima o prehrani)?

Prehrambeni podaci objavljeni u najpopularnijim svjetskim serijama
prehrambenih informacija?

Sposobnost formatiranja biljeski klijenta postavljanjem fontova i
veli¢ina toc¢aka, umetanjem znakova, kurzivom, podebljavanjem,
podvlacenjem i poravnavanjem teksta?

Pojmovnik hrane i pojmovi kuhanja , popisi zdravih zamjena za hranu,
dijetni savjeti, besplatni brojevi za proizvodace hrane?

Footnote:

Ak. g.2024./2025.

* Esha preporucuje kupnju njihovog softvera za istraZivanje i razvoj Genesis (5.499,00 USD i viSe) za stvaranje

oznaka o prehrambenim ¢injenicama.
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* Da biste kreirali oznake o nutricionistickim Cinjenicama pomocu softvera Nutritionist Pro, Axxya Systems
preporucuje kupnju njihovog neobaveznog modula za oznacavanje nutritivnih ¢injenica (599
usD).

* | Esha Research i Axxya Systems nude pretplatu na on-line usluge stvaranja etiketa.

* NutriBase Pro + Edition (500 USD) pruZa osnovne americke i kanadske oznake hrane (na engleskom,
francuskom ili oboje) bez dodatnog softvera i troskova.

* Esha Research - proizvodaci Preradivaca hrane - naplacuje godisnju naknadu za podrsku proizvodima. Ova se
usluga naziva "Prioritetna podrska". Esha trazi da ih kontaktirate kako biste saznali njihove
trenutne naknade, ali od 01. 2015. ta je godisnja naknada iznosila 200 USD.

* Axxya Systems - tvorci Nutritionist Pro - napladuje 75 USD na sat za podrsku proizvodima i "godisnju naknadu
za obnovu" od 300 USD.

* CyberSoft, Inc. - tvorci softvera NutriBase - pruza besplatnu podrsku za proizvode, ne procjenjuje godisnje
naknade i nudi besplatna aZuriranja za verziju koju kupite.

*Qvaj je grafikon pripremljen da vam pomogne rijesiti razlike u tim raznim paketima. Zbog sloZenih interakcija
koje postoje medu softverskim komponentama danasnjih vrhunskih prehrambenih programa,
Cesto postoji vise nacina da se posao zavrsi, a azuriranja mogu dodati znacajke koje nisu bile
prisutne kad je ovaj grafikon zadnji put aZuriran. Iz tih razloga preporucujemo vam da
posjetite Esha Research i Axxya Systems za najnovije informacije o njihovom najnovijem
softveru.

*Imate li komentar u vezi s bilo kojim aspektom ove usporedne tablice? Smatrate li da je nesto dvosmisleno,
zahtijeva pojasnjenje ili zavarava? Bez obzira jeste li trenutni korisnik, buduéi korisnik softvera
ili ste NutriBase konkurent, pozivamo vas da svoje komentare objavite. Cilj nam je uciniti ovaj
grafikon Sto preciznijim. Ako vas komentar ima smisla, uklonit éemo, izmijeniti ili pojasniti nas
komentar prema potrebi kako bismo poboljsali njegovu toc¢nost. Ovaj je grafikon azuriran 31.
prosinca 2017.

Copyright 1986 - 2020 by CyberSoft, Inc., an Arizona Corporation. All rights reserved.
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6. KREIRANJE BAZA PODATAKA | TABLICA SA SASTAVOM NAMIRNICA

Postoje razlicite medunarodne i nacionalne organizacije koje su oformile
baze podataka o sastavu namirnica, aditivima i drugim dodacima koji se
koriste u proizvodnji hrane i ljudskoj prehrani.

Najpoznatije su nam Ameri¢ka Food and Drug Administration (FDA -
https://www.fda.gov/ ), europska European Food Safety Authority (EFSA -
https://www.efsa.europa.eu/ ) i Hrvatska agencija za hranu (HAH -
https://www.hah.hr/ ) sa sjedistem u Osijeku.

Ove organizacije i institucije su nepristran izvor znanstvenih savjeta za
osobe koje upravljaju rizicima i komuniciraju o rizicima povezanima s prehrambenim lancem. Suraduju
sa zainteresiranim stranama na promicanju uskladenosti znanstvenih savjeta i pruZaju znanstvenu
osnovu za zakone i propise za zastitu potrosaca od rizika povezanih s hranom. Medusobno su povezane
i uz brojne aktivnosti, pomaZu osigurati zdravu i sigurnu prehranu i odrZive prehrambene sustave.
Samostalno ili u suradnji s drugima izraduju i organiziraju razli¢ite baze podataka o namirnicama,
jelima, aditivima, konzervansima i drugim sastojcima namijenjenim ljudskoj prehrani.

Postoje organizacije i institucije koje su prateci servis medunarodnim i nacionalnim organizacijama:

EuroFIR AISBL (advocacy for food information in Europe)
Specialised Nutrition Europe, SNE (the voice of the specialised nutrition industry across Europe)

Neke javno dostupne baze podataka o sastavu namirnica i obroka prikazuju slike 7. i 8.

USDA FoodData Central https://fdc.nal.usda.gov/

B an the United States government Here's how you know

USDA U.S. DEPARTMENT OF AGRICULTURE

@ Agricultursl Research Service ARSHOME ABOUTARS CONTACTARS
SEARCH BROWSE 'CONTACT FOODDATA CENTRAL
| 7l § SSAN gl /4
FoodData Central

USDA’s comprehensive source of food compasition data with multiple distinct data types

Search all foods in all data types

";-ii.—?“’.ﬂ;"‘-’%'- L
Foundation Foods £ 7

Analytical data/metadata on B Historical data derived from Data applied to analyze
commeadity and minimally analyses, calculations, and foods/beverages reported in What
processed food samples. published literature. B We Eatin America, NHANES.

Source: USDA Source: USDA Source: USDA Foundation Foods & SR Legacy
Updates: Twice annuslly - April & October Updates: Final update was in 2018 Updates: Every 2 years

oo L oo L v
Nl " 1

Experimental Foods Branded Foods

Data from foods published in peer- ; Label data collected through a
reviewed journals in collaboration A public-private partnership. o
with USDA.

Source: Researchers Source: Commercial food brands.

Updates: Twice snnually (if available) Updates: Monthly

COCTDCT
i

New for October 2024

Slika 7. Web prikaz stranice s podacima o USDA bazi

Nutritional Values For Common Foods And Products https://www.nutritionvalue.org/
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tracker

Search

Highest caloric density foods

Vitamin B6

Vitamin K1

Manganese
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Menu &, Search Home Nutrition calculator Compare Favorites Recipes
*e iti l
e, Nutrition value
Find Nutritional Value of a Product
Search among 500,000 foods and S
Enter a food name, a brand name or a UPC code to view nutrition facts and analysis.
Examples: avocados, onions, salami, bread, apples, tomatoes, 071464017187.
. Top Foods by Calories
Lowest caloric density foods
- 7}, Top Foods by Vitamin
Vitamin A Thiamin Riboflavin Niacin Pantothenic acid
Vitamin B12 Folate Vitamin C Vitamin D Vitamin E
Betaine Choline
== Top Foods by Mineral
Calcium Copper Fluoride Iron Magnesium
Phosphorus Potassium Selenium Sodium Zinc
| Top Foods by Macronutrient
Protain Carbohvrdrate Fihar Sunars Fat

Log in

Saturated fattv arids

Slika 8. Web prikaz stranice s podacima o drugim bazama podataka o sastavu namirnica

Primjer dijela baze podataka o sastavu namirnica:

0ZNAKA[VRSTA E [JEsTIVO/g[voDA/g[ENERGIIA] [BJELANCEVINE] [ | [ MASTI [ | [ [ [ UGLJIKOHIDRATI| [

kJ | keal |ukupne/g 1bi|jne/g |iiwtinj,/g|ukupne/g[ ic ! jed.nez./g |vi§,r|ez,/g|hn.kis/g|koles(er/g|ukupm/g| mono+dilg |polisah./g|\4akna/g
MIMP  Mlijeko i mlijeéni proizvodi
MIMP1  Mlijeko trajno Ca 1,6% 100,00 88,00 195,00 46,00 3,30 1,00 4,70
MIMP2  Mlijeko trajno 0,9% 100,00 88,00 166,00 40,00 3,30 0,90 4,70
MIMP3  Miijeko kozje 100,00 86,00 297,00 71,00 3,80 0,00 3,80 4,20 2,90 1,20 0,10 0,00 4,70 4,70 0,00 0,00
MIMP4  Jogurt tekuéi 3,2% 100,00 88,00 255,00 61,00 3,50 0,00 3,50 3,20 2,10 1,00 0,10 0,00 13,00 4,70 4,70 0,00 0,00
MIMP5  Jogurt voéni 100,00 75,00 414,00 99,00 4,00 0,00 4,00 1,10 0,70 0,30 0,10 0,00 4,00 18,60 18,60 0,00 0,10
MIMP6  Vrhnje kiselo 20% 100,00 72,00 862,00 206,00 2,80 0,00 2,80 20,00 12,70 7,50 0,80 1,00 66,00 3,90 3,90 0,00 0,00
MIMP7  Cokoladno mlijeko 100,00 81,00 385,00 92,00 4,00 1,00 3,00 4,00 2,00 1,00 0,00 0,00 14,00 10,00 10,00 0,00 1,40
MIMP8  Sir edamer 100,00 40,00 1443,00 345,00 30,00 0,00 30,00 25,00 16,00 7,00 1,00 0,00 83,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MIMP9  Sir ementaler 100,00 36,00 1615,00 386,00 30,00 0,00 30,00 30,00 18,00 9,00 1,00 1,00 92,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MIMP10  Sir gouda 100,00 37,00 1640,00 392,00 26,00 0,00 26,00 32,00 20,00 10,00 1,00 1,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MIMP11  Mozzarella 100,00 60,00 936,00 224,00 19,90 0,00 19,90 16,10 9,90 5,00 0,60 97,00 0,00 0,00
MIMP12  Sir kraji svieZi/obr mlijeko/ 100,00 82,00 301,00 72,00 12,40 0,00 12,40 1,00 0,70 0,20 0,00 0,00 4,00 2,70 2,70 0,00 0,00
MRJ Meso, riba, jaja i proizvodi
MRJ1 Gowedina 100,00 65,00 894,00 214,00 18,80 0,00 18,80 15,40 6,90 7,70 0,60 0,00 68,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MRJ2 Janjetina 100,00 65,00 883,00 211,00 19,00 0,00 19,00 15,00 8,10 6,10 0,40 71,00 0,00 0,00 o000 0,00
MRJ3 Owetina 100,00 57,00 1226,00 293,00 17,00 0,00 17,00 25,00 13,60 10,00 1,20 78,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MRJ4 Svinjetina 100,00 59,00 1172,00 280,00 16,00 0,00 16,00 24,00 11,00 12,00 3,00 3,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MRJS Teletina 100,00 70,00 670,00 160,00 19,10 0,00 19,10 9,30 3,90 4,70 0,30 0,00 68,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Slika 8. Prikaz izgleda tablice s podacima o sastavu namirnica
Baze podataka o sastavu namirnica svakodnevno se dograduju u popunjavaju novim podacima.
PRIMJER: ScienceDirect / Food Composition Database (vidi Sliku 9.)
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Slika 9. Prikaz dijela publikacija u bazi ScienceDirect, na temu "Food Composition Database"

(N=172234)
% ScienceDirect Journals & Books @D Help 2 Myoccount i} JosipJurajStross
Find orticles with these terms
I Food Composition Database |
¥ Advonced search
172,234 results [J T Downlood selected articles &, Export sorted by relevance | date

Q Set search alert
[ mesecrchorticte

' Nitrate and nitrite food composition database: an update and extensive deep dive

Refine by: The American Journal of Clinicol Nutrition, Avoilable online 8 April 2025
Liethou Zhong, Jonsthon M Hodgson, ... Catherine P Bondonno
Years Abstroct v Extrocts v Figures v Export v
D 2026 1) D Resecrch orticle ® Open occess
[ 2052347 ) el &
[ 2008 253 * Anupdated picture of the food supply in Spain using the branded food composition database TABULA™
Journcl of Food Composition ond Anclysis, Moy 2025
Show more v
Marina Redruello-Requejo, Maria de Lourdes Somaniego-Voesken, ... Gregorio Varelo-Moreires
T ViewPDF  Abstroct v Extrocts v Figures v Export v
Article type @ ' ! = i
D Review articles (24,279) Get a personalized search experience
D Research orticles (122,709) Recommendations, reading history, search & journals alerts, end more registrotion benefits.
[] encyclopedia (2:518)
D B s i
Show more v

D Research orticle # Open occess
Publication title * Development of a country-specific food composition database for Sri Lanka
Journcl of Food Compesition ond Analysis, April 2025
Janani Opatha, Losith Dissanaycke, ... Ronil Joyowardena
T ViewPDF  Abstract v Extrocts v Figures v Export v

[] seience of The Tatal Environment (5,630)

[[] Food Chemistry (s.004)

[[] Food Research International (2,830)

Show more v D Research article ® Open access

* Observed mixed dishes recipes collected from Cambodian women differ in ingredients and nutritional composition from standard
recipes from a South-East Asian food composition database

Journal of Food Composition ond Analysis, July 2025

Subject areas

D Agriculturcl end Biclogicel Sciences (57,566)
D Environmental Science (40,151)

Jonelle L. Windus, Kerith Duncanson, ... Megan E. Rollo
[[] Biochemistry, Genetics and Molecular Biology

T ViewPDF  Abstroct v Grophicol Abstroct v Extrocts v Figures v Export v

(34738)
Show more v [] Resecrchorticle ® Openoccess

*  Sugar content in Malaysian foods for updating the Malaysian food composition database
Longuages & Applied Food Research, June 2025
D Eﬂgb‘sh[]?lﬂsii Nurul Aznyde Norizan, Nerhoyoti Mustefo Khalid, ... Mohd Fairulnizol Md Noh
D French (52) % View PDF  Abstroct v Extracts v Export v
[ spanish 34)
D [[] Researcharticle ® Open occess

more v

*  (lassifying sources of low- and no-calorie sweeteners within the Canadian food composition database

Access type Journcl of Food Compasition ond Analysis, Februry 2025
Lesley Androde, Iscbelle Rondeau, ... Sharon L Kirkpatrick

[[] Open occess & Open archive (47547) T ViewPDF  Abstroct v Extracts v Figures v Export v

[J Resecrchorticle ® Open occess
7 Development of an updated, comprehensive food composition database for Australian-grown horticultural commodities
Food Chemistry, 1S Jonuary 2025
Eleanor Dunlop, Judy Cunninghem, ... Lucinda ). Block

) Vias ONE Bhebemrt s Ewtrmmbe vs Ewmmrt ws
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Tablica 21. Popis nekih tablica i baza podataka o sastavu namirnica i obroka

10

11

12

13

14

Naziv baze/tablica (web poveznica)

Kaié-Rak, Antoinette; Antoni¢, Katica (1990) Tablice o sastavu namirnica i pi¢a, Zavod za zastitu
zdravlja SR Hrvatske, Zagreb, 1990

USDA National Nutrient Database (NND): 76,666 foods
https://ndb.nal.usda.gov/ndb/ or https://ndb.nal.usda.gov/ndb/search/list
USDA Foods Database | Food and Nutrition Service

Canadian Food Composition Database, Version 2016
https://food-nutrition.canada.ca/cnf-fce/newSearch-nouvelleRecherche.do?action=new nouveau

Private American Nutrition Value Database
www.nutritionvalue.org/

United Kingdom: Composition of Foods Integrated Dataset (CoFID) 2015
https://www.gov.uk/government/publications/composition-of-foods-integrated-dataset-cofid

Statistical data set: Family food datasets
https://www.gov.uk/government/statistical-data-sets/family-food-datasets

McCance and Widdowson's composition of foods integrated dataset
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/60538b91e90e07527df82ae4/McCance Widdowsons
Composition of Foods Integrated Dataset 2021..xlsx

Danish Food Composition Database, Version 2018
https://frida.fooddata.dk/index.php?lang=en

Dutch Food Composition Database, Version 2016, 2389 food
http://www.rivm.nl/en/Topics/D/Dutch Food Composition Database

Finnish Food Composition Database, Version 2016, over 3600 foods
https://fineli.fi/fineli/en/index

French Food Composition Database, Version 2013, over 1500 foods and dishes
https://pro.anses.fr/tableciqual/

German Food Composition Database
http://www.ernaehrung.de/lebensmittel/

Swedish Food Composition Database, Version 2015, over 2000 foods and dishes
http://www.livsmedelsverket.se/en/food-and-content/naringsamnen/livsmedelsdatabasen/

Swiss Food Composition Database, Version 2015, 10,500 food items
http://www.naehrwertdaten.ch/request?xml=MessageData&xml=MetaData&xsl=Start&lan=en&page

Key=Start
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https://www.fns.usda.gov/usda-fis/usda-foods-database
https://food-nutrition.canada.ca/cnf-fce/newSearch-nouvelleRecherche.do?action=new_nouveau
https://www.sciencedirect.com/topics/food-science/nutrition
http://www.nutritionvalue.org/
https://www.gov.uk/government/publications/composition-of-foods-integrated-dataset-cofid
https://www.gov.uk/government/statistical-data-sets/family-food-datasets
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/60538b91e90e07527df82ae4/McCance_Widdowsons_Composition_of_Foods_Integrated_Dataset_2021..xlsx
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/60538b91e90e07527df82ae4/McCance_Widdowsons_Composition_of_Foods_Integrated_Dataset_2021..xlsx
https://frida.fooddata.dk/index.php?lang=en
http://www.rivm.nl/en/Topics/D/Dutch_Food_Composition_Database
https://fineli.fi/fineli/en/index
https://pro.anses.fr/tableciqual/
http://www.ernaehrung.de/lebensmittel/
http://www.livsmedelsverket.se/en/food-and-content/naringsamnen/livsmedelsdatabasen/
http://www.naehrwertdaten.ch/request?xml=MessageData&xml=MetaData&xsl=Start&lan=en&pageKey=Start
http://www.naehrwertdaten.ch/request?xml=MessageData&xml=MetaData&xsl=Start&lan=en&pageKey=Start
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Tijekom izrade planova prehrane pojavljuju se razliciti klijenti. Medu njima
su zdravi i bolesni, sportasi i neaktivni, djeca i starije osobe i mnogi drugi.
Stoga je mudro kreirati nekoliko tipova dizajna plana prehrane i koristiti ih
kao predloZak za nove klijente. Time se znacajno Stedi vrijeme i ubrzava
isporuka gotovoga proizvoda klijentu.

lako se klijenti medusobno jako razlikuju, moguce ih je grupirati prema
znacajnijim zajednickim osobinama i potrebama. Za identi¢ne muske i
Zenske klijente potrebno je izraditi razlicite planove prehrane. Razlog su,
osim spola, genotip, fenotip, prehrambene i Zivotne navike te cilj koji klijent Zeli ostvariti budu¢om
prehranom. Tako npr., to moZe biti redukcijska dijeta radi smanjenja tjelesne mase, a moze biti
tromjesecni pripremni trenazni proces radi povecanja misi¢ne mase.

Vrlo je korisno klijente kategorizirati prema nekim zajedni¢kim osobinama i zahtjevima jer je nekada
dio postojecih podataka moguce koristiti i za sljedece klijente. Jedan od primjera prikazan je na Slici
10.

f/-AdoIescenti ePokretni / Nepokretni
eStudenti ePoseban rezim prehrane

eAlergije i sezonska prehrana
eFarmakoterapija i hrana

eQOdrasle osobe
eStarije osobe
eSportasi / Rekreativci
ePretilost / Anoreksija
ePusaci / Nepusaci
e\egetarijanci

N
;

eDojilja + Alergije

eSportas + Dijabeticar

eRekreativac + Bolest +
Invalid

eDijete + Alergije + ADHD

ePredskolska dob
eAdolescenti
eMladi punoljetnici
ePubertet i sport

.
Slika 10. Neke od mogudih grupa i klijenata

/

Klijenti navedeni na Slici 9 razlikuju se i po svojim Zivotnim i prehrambenim navikama. Tako neki radne
noéne smjene, neki u ¢etverodnevnom rezimu 12-24-48 (1.dan: 12 sati; 2. dan: 24 sata; 3. i 4. dan:
slobodni dani), a neki su slabo pokretni ili nepokretni. Klijenti imaju i razli¢ite prehrambene navike.
Neki volje ljuto ili slatko, alkohol i cigarete, masnu hranu, vegetarijansku prehranu ili nesto drugo.

Ne postoji pravi niti najbolji nacin izrade plana prehrane. Svaki nutricionist treba naci svoj nacin i
izabrati racunalne alate koji ¢e mu omogucditi realizaciju svih ili barem vecine svojih zadataka i Zelja.
lako je izrada plana prehrane zahtjevna potrebno je paznju posvetiti i konacnom izgledu materijala koji
¢e biti pokazani i uruceni klijentu. Vizualni dio rjeSenja je prvo sto ée klijent vidjeti pri svakom koristenju
gotovih materijala.

Neka vizualna rjesSenja naslovnih stranica prezentacija gotovih planova prehrane prikazana su na Slici
11.
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Personalizirani plan prehrane

Plan prehrane za hiperlipidemiju

Jelovnik za
muskarca
oboljelog od prvog
stupnja
hipertenzije

DIZAJNIRANJE | USPOREDBA PLANOVA

MEDITERANSKE, PALEO | VEGETARIJANSKE PREHRANE

ZA PACLENTICU

OBOLIJELU OD HASHIMOTOVOG TIREOIDITISA

OPTIMIRANJE OBROKA ZA OSOBU OBOLJELU
OD GASTRITISA

Optimiranje jelovnika za osobu s
kronicnim zatajenjem bubrega

e, -
igﬁx\ Sc‘*. }[%’6‘
20 9% @8l
Qo matQ
i "“w, S esfe

Jelovnik za pretilu ‘
osobu oboljelu od
hipertenzije

OPTIMIRANJE TJEDNOG JELOVNIKA
ZA OSOBU S KOLELITIJAZOM

3

Jelovnik za
muskarca
intolerantnog na
7 laktozu
o
— .

Slika 11. Primjeri naslovnica izradenih planova prehrane

Nastavni predmet: Modeliranje i optimiranje prehrane
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7.1. Teme obradene tijekom nastave

Tijekom izvodenja nastave na diplomskom studiju Znanost o hrani i nutricionizam, studenti su na
nastavnom predmetu ,Optimiranje prehrane primjenom racunala” izradili 10 diplomskih i 60
seminarskih radova. Za izradu planova prehrane koristen je program , OPPR_Jelovnik.xIsm“, autora
prof. dr. sc. Damira Magdica, a isti je profesor bio i mentor pri izradi svih navedenih radova.

U tablicama 22-28 prikazane su teme diplomskih i seminarskih radova, opisi klijenata i kratke natuknice
o specifi¢cnostima prehrane.

Tablica 22. Teme diplomskih radova od 2006. do 2023. (N=10)

Klijent

Tema
(spol, dob, zivotne navike)

Optimiranje obroka za oboljele od visokog
1 Zenska osoba (Z), srednja dob, hipertenzija krvnog tlaka (hipertenzije) primjenom
Simplex algoritma (KB Osijek)

Optimiranje tjednog jelovnika za adolescente

2 Muska osoba (M), Adolescent, poliartritis S
s poliartritisom
Optimiranje tjednog jelovnika za adolescente
3 M, Dijabeticar P Je Heanos _
sa Sec¢ernom bolesti
. ) . . Optimiranje tjednog jelovnika za bolesnike s
4 M, Pacijent s oboljelom gusSteracom . . .
oboljelom gusteracom
Optimiranje jelovnika za osobu s
5 M, Pacijent s hipertenzijom P 1€

hipertenzijom

Izrada i analiza jelovnika za bodybuildere

6 M, Sportas-bodybuilder, student, rekreativac o . .
primjenom racunalnih programa

Primjena racunalnog programa za usporedbu
mediteranske, Paleo i vegetarijanske

7 Z, Hashimotov tireoiditis } i
prehrane za oboljelu od Hashimotovog
tireoiditisa
Primjena rac¢unalnog programa za izradu i
8 M, nogometasi na razli¢itim pozicijama usporedbu plana prehrane za tri razlicita tipa

nogometasa

Primjena rac¢unalnog programa za izradu i
9 M, sportas, rekreativac usporedbu tri plana prehrane za sportasa
rekreativca

Izrada jelovnika za pacijenticu s

10 | Z, srednja dob, moZdani udar, fenilketonurija . N
fenilketonurijom
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Tablica 23. Teme seminarskih radova (ak. g. 2016./2017.)

10

11

Klijent
(spol, dob, Zivotne navike)

M, 31 g, pretilost, neaktivnost
M, 35 g, pretio (110 kg, 180 cm)

pusac, sedentaran posao slabo aktivan,
Setnja psa, dvoje djece

Z, 22 g, studentica

Z,23 g, 75 kg prije trudnoc¢e, 170 cm
7,24 g, 58 kg, BM| =18,72

studentica

M, 25 g, 77 kg, 189 cm, BMI idealan
1 dan odmora; 6 dana 2x trening

M, 30 g, 185 cm, 90 kg
sjedeci posao, teretana 5x tjedno, ne pusi,
ne pije, droga

Z, 18 g, ucenica, 85 kg, 160 cm, inzulinska
rezistencija povezana s debljinom

M, 52 g,105 kg, 174 cm
fizicki posao, 5x tjedno Setnja, pusac 1 kutija
dnevno

Z,49 g, 169 cm, 68 kg

Slaba tjelesna aktivnost

Z,22g,186cm, 67 kg
5x tjedno trening

Specificnost prehrane
(npr. sport, hipertenzija, alergije...)

Povisen tlak, probavne tegobe

Povisen tlak, kreée s laganom fizickom
aktivnosc¢u, 1km/dan + 30 min Setnja pas

Hashimoto hipotireoza
1 tableta dnevno — lijek Letrox

Trudnica, 2. tromjesecje, prekomjerna
tjelesna masa, pusac

Gastritis, lijek Controlock 1 tableta dnevno il
po potrebi

Sport

Teretana, HIV

Lijek - Glucophage XR 1000 mg

Hipertenzija

Giht, blago povisen kolesterol

Sport - Trening dizanje utega

Nastavni predmet: Modeliranje i optimiranje prehrane
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Tablica 24. Teme seminarskih radova (ak. g. 2017./2018.)

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Klijent
(spol, dob, Zivotne navike)

24 g, 55 kg, 164 cm, gastritis, status B12

M, 52 g, pretilost, fizicki neaktivan

Z,52 g, 106 kg, 176 cm, pretilost, fizicki
neaktivna

Z, 53 g, BMI: 25,6, slabo aktivna

M, 51 g, ugraden stent, slabo aktivan

M, 24 g, profesionalni nogometas

M, 60 g, normalno uhranjen, zatajenje
bubrega, dijaliza

M, 30 g, normalno uhranjen, nepusac

Z, 47 godina, normalno uhranjena

Z,56 g, 97 kg, 173 cm, pretilost, fizicki
neaktivna, nepusac

M, 27 g, normalno uhranjen, nepusac

7,44 g, 60 kg, 164 cm, medicinska sestra,
radi u smjenama

Z, 57 g, umjereno aktivna

Specificnost prehrane
(npr. sport, hipertenzija, alergije...)

Gastritis

Hipertenzija, redukcijska dijeta

Anemija, menopauza, redukcijska dijeta

Blago poviseni trigliceridi

Steatoza jetre, bubreZne bolesti i bubrezni
kamenac, divertikuloza

Povecéanje snage i izdrZljivosti

Fizicki neaktivan
Tréanje umjerenim intenzitetom (60-180

min), 1. stupanj hipertenzije, fizicki aktivan
na poslu

Anemija, vegetarijanac, tréanje umjerenim
tempom (3x tjedno), joga (2x tjedno)

Hashimotov tireoiditis, povisen kolesterol,
trigliceridi, hipertenzija, redukcijska dijeta

Intolerancija na laktozu, tréanje umjerenim
tempom (3x tjedno)

Zuéni kamenci, fizicki neaktivna

Hiperlipidemija

Nastavni predmet: Modeliranje i optimiranje prehrane
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Tablica 25. Teme seminarskih radova (ak. g. 2018./2019.)

25

26

27

28

29

30

31

32

33

Klijent
(spol, dob, Zivotne navike)

Z, 22 g, troje djece

Z, 49 g, sjededi posao, auto, stres

M, 25 g, 71 kg, 181 cm, uredski posao,
skiper, 3xteretana

Z,20g, 57 kg, 170 cm, studentica, pusacd

M, 46 g

M, 58 g, 67 kg, 173 cm, Setnja, bicikl

M, 11 g, 45 kg, 155 cm

M, 16 g, 72 kg, 182 cm, Skola

M, 16 g, Skola

Specificnost prehrane
(npr. sport, hipertenzija, alergije...)

Redukcija TM, deficit vitamina D

Redukcija TM, Zu¢ni kamenac

Blazi oblik astme, alergija na papriku i
konzervans

Vegetarijanka

Anemija

Dijabetes tipa Il

Ak. g. 2024./2025.

Celijakija, nogometas vezni igrac, 6x tjedno

Ragbijas, 6x tjedno

Nogometas, 6x tjedno

Nastavni predmet: Modeliranje i optimiranje prehrane
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Tablica 26. Teme seminarskih radova (ak. g. 2019./2020.)

34

35

36

37

38

Klijent
(spol, dob, Zivotne navike)

Z,50 g, 64 kg, 178 cm, voznja bicikla,
hodanje, uredski posao, nepusac

Z,24 g, 68 kg, 182 cm, voznja bicikla,
teretana, plivanje, (15 g se aktivno bavila
plivanjem), nepusac

Z, 46 g, 107 kg, 165 cm, srednje aktivna,
nepusac

Z,32 g, 54 kg, 160 cm, bivsi pugag, fitness
2xtjedno

Z, studentica, 24 g, 69 kg, 170 cm, pusac,
srednje aktivna

Specificnost prehrane
(npr. sport, hipertenzija, alergije...)

Hashimotov tireoiditis, celijakija, sezonska
astma, giht, hipertenzija, gastritis, discus
hernia, kroni¢na bol u zglobovima, alergija
na inhalacione i nutritivne alergene
Astma, celijakija, Sudekova bolest zglobova,
lupus, gastritis (kroni¢ni)+GERB, sezonska
alergija na inhalacione alergene, alergija na
sunce, intolerancija na laktozu

Osteoartritis i pretilost

Kronicni gastritis i IBS (sindrom iritabilnog
kolona)

Kronicni gastritis i GERB

Nastavni predmet: Modeliranje i optimiranje prehrane
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Tablica 27. Teme seminarskih radova (ak. g. 2020./2021.)

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

Specijalisticki studij Nutricionizam

Klijent
(spol, dob, Zivotne navike)

7,22 g, 170 cm, 67 kg, studentica, radi, 3x
tjedno trening po 60 min, 2-3x tjedno 6 km
tréanje

M, 55 g, BMI 30.1, pusi % kutije dnevno

Z, 26 g, BMI=24, sjededi posao, fizi¢ki
neaktivna

Z, 20 g, studentica, fizicki neaktivna
Z,57 g, BMI 27.7, srednje aktivna, ne jede
sirovo vocée, povrée malo, jutarnja turska

kava

M, 28 g, 186 cm, 89 kg, aktivnost 5x tjedno

M, 80 g, neaktivan, nepusac

Z, 58 g, BMI=30, sjedeci posao, fizi¢ki
neaktivna

M, 19 g, student, BMI 19.1, srednje aktivan,

cilj je poveéana aktivnost i tjelesna masa

Z, 23 g, studentica, BMI 26.84, sindrom
policisti¢nih jajnika

Ak. g. 2024./2025.

Specificnost prehrane
(npr. sport, hipertenzija, alergije...)

Blaga redukcijska dijeta

Povisen LDL, kolesterol, masna jetra

Post petkom (nemrs), redukcijska dijeta

Zahtjevi u pogledu pozZeljnih i nepozZeljnih
namirnica, preferencija je slatko

Noéne smjene, GERB, povisen krvni tlak,
amlofin tablete 1xdnevno, piramil H
1xdnevno

Jelovnik ketogene prehrane

Dijabetes tipa IlI, sréani bolesnik

Hipertenzija, post utorkom (nemrs)

Pojedine namirnice ne Zeli u prehrani

Zeli zadrzati jutarnju kavu, tjesteninu, sir i
krastavce

Nastavni predmet: Modeliranje i optimiranje prehrane
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Tablica 28. Teme seminarskih radova (ak. g. 2021./2022.)

Klijent Specificnost prehrane
(spol, dob, Zivotne navike) (npr. sport, hipertenzija, alergije...)

M, 4 zivotne dobi, srednja dob,

49 mediteranska prehrana

Celijakija, srednja dob

M, 4 Zivotne dobi dskolska dob
50 , #IVOINE COBI, Predskolsia aob , Celijakija, predskolska dob
mediteranska prehrana

M, 4 zivotne dobi, adolescentska dob, R
51 . Celijakija, adolescentska dob
mediteranska prehrana

M, 4 Zivotne dobi, treca zivotna dob e P
52 ) Celijakija, treca Zivotna dob (starost)
(starost), mediteranska prehrana

53 Z, 4 kategorije (arhitektica, 25 g) Sindrom iritabilnog crijeva

Z, 4 kategorije

>4 (uredski posao, trudnica 1/3, 25 g) Sindrom iritabilnog crijeva
35 Z, 4 kategorije (tenisacica, 25 g) Sindrom iritabilnog crijeva
56 Z, 4 kategorije (studentica, 25 g) Sindrom iritabilnog crijeva

.« . Hashimotov tireoiditis, Dijabetes tip Il

57 Z, mediteranska prehrana, 175 cm, 74 kg . . o

(hipertenzija, gastritis)

58 % biljna prehrana, 175 cm, 74 kg Hashlmotgv t|re0|.c%|t|s, DUa.k?etes tip Il
(hipertenzija, gastritis)

59 7 vegetarijanska prehrana, 175 cm, 74 kg Hashlmotf)v t|re0|.q|t|s, Dua?k?etes tip Il
(hipertenzija, gastritis)

Hashimotov tireoiditis, Dijabetes tip Il

60 Z, bezglutenska prehrana, 175 cm, 74 kg (hipertenzija, gastritis)

U 2022./2023., 2023./2024. i 2024./2025. akademskoj godini nije bilo upisa kandidata na 2. godinu
diplomskog studija Znanost o hrani i nutricionizam.

Nastavni predmet: Modeliranje i optimiranje prehrane -57-
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8. DIZAJN JELOVNIKA KAO KONACNOG PROIZVODA

Tijekom vremena prikupi se mnostvo izradenih planova prehrane pa je
korisno izabrati svoj stil i vizualni identitet svojih radova radi vece
profesionalne prepoznatljivosti. Razlika od drugih moZe biti u grafickom
izgledu, tipu i obliku slova, dimenzijama papirnatih dokumenata, vrsti i
kvaliteti papira, uveza ili omota s kreiranim dokumentima (npr. bijelo-plavi
USB medij za pohranu, s logom i nazivom nutricionistickog obrta ili
savjetovalista).

Razliciti nutricionistic¢ki programi imaju jedan ili viSe predlozaka u kojima je
moguce izraditi i/ili pohraniti kona¢ni dokument. Cesto su vizualni identiteti plana prehrane kao
konacnoga proizvoda odredeni upravo moguénostima racunalnih programa. lako se ¢esto koristi samo
nekoliko programa u nasem okruzenju moguce je razlikovati se od konkurencije.

9. PREZENTACUA JELOVNIKA U DIGITALNOM I TISKANOM OBLIKU

Gotovi plan prehrane za klijenta potrebno je prirediti u oblicima koji su
klijentu prihvatljivi i u oblicima u kojima ih nutricionist moZze lako pohraniti
i katalogizirati. To su naj¢esée dokumenti napisani u programu za pisanje i
obradu teksta koji su ispisani na papir A4 formata. Uobi¢ajeno sadrZe opis
klijenta i njegovih potreba, preporu¢ene dnevne unose nutrijenata i vode,
posebnosti u prehrani na koje je potrebno obratiti paznju, tjedni ili (tro-)
mjesecni plan prehrane, popis namirnica potrebnih za pripravu obroka i
smjernice za prehranu u sljedeé¢im mjesecima ili godinama.

’ ?lS OF DIETS FOR AVOIDING IRON DEFICIENCY

Martina Jakovijevié, Martina Pavlié, Damir Magdié*
e e e e e PTF
oo : I

a 18, HR 31000 Osijek, Croatia
Comesponivg: b dil s
=

INTRODUCTION AND DISCUSSION
dictwith 23 different meals offered in each menu
I and 2. Targeted and achieved protein: fat:
recommends ios for other micro- and macronuients. Optmized mesls paper was caleulaed to be 15130055 with 4%
thuwughout e day were aimed according 1 findings about optimum v day. Achieved ratio for Monday was the same

18oldin

001, Coad etal, 2011
were planned to be fulfiled primarily from foods, with no need o
supplements.

compared inthis paper.
MATERIALS AND METHO

Using MS Excel greadsheonts creand fo
(USDA, 201

siefElsEfinee

NUTRITION

DEICOE00 EROOOEH 000

Slika 12. Izgled nekih printanih materijal
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Nutricionisti ¢esto klijentima prirede i prezentaciju njihova plana prehrane. Tako je klijentu jasnije Sto
se od njega ocekuje, zasto su pojedini elementi vazni i koje ucinke od nove prehrane moze ocekivati u
narednom razdoblju. Plan prehrane nije dovoljno izraditi samo u digitalnom obliku. Materijali fizicki
dostupni klijentu laksi su za uporabu i sam pogled na njih podsjeéa klijenta na potrebne aktivnosti
(nabavka pojedinih namirnica, priprava obroka, promjena Zivotnih i prehrambenih navika i sl.).

Komplet dokumenata za jednoga klijenta mogao bi sadrzavati viSe oblika i formata te ée biti potrebno
planirati prostor i medije za pohranu kao i nacin arhiviranja.

9.1. Mogucnosti objave plana prehrane

Rezultate i zaklju¢ke moguce je prikazati na razli¢ite nacine i u razli¢itim oblicima dokumenata. Tako
dio rezultata moZemo prikazati u tablicama, a dio u grafickim prikazima razli¢itih oblika (linijski,
stupcasti, kruzni, 3d i dr. grafovi).

Gotova izvjeséa, jelovnike, seminarske, zavrSne, diplomske, magistarske, znanstvene radove i
disertacije moZemo prikazati u potpunosti ili saZzeto.

Potpuni oblik izvjeS¢a o zadacima i rezultatima rada bio bi dokument sa svim poglavljima koja
inZenjerski tekstovi uobic¢ajeno imaju (Bibliografski podaci o djelu, SaZetak, Popis i opis kratica
koristenih u tekstu, Popis oznaka mjernih velicina i jedinica, Uvod, Teorijski dio, Materijal i metode,
Rezultati, Rasprava, Zakljucci, Literatura, Prilozi, Zahvala institucijama koje su financirale i/ili pomogle
provodenje projekta i zasluznim pojedincima). Ovo je najcesée tekstualni dokument (.docx, .pdf) sa
svim navedenim elementima i uobicajeno je ispisan jednostrano ili dvostrano na A4 formatu papira.
Ovakvi dokumenti sadrze strucni tekst na viSoj razini od publicistiCke i naj¢e$ée su razumljivi
stru¢njacima iz pojedinih podrucja.

Potpuni oblik bila bi i knjiga koja uz visoko-stru¢ni dio sadrzi i teorijske uvode i objasnjenja koja sadrzaj
¢ine razumljivim i laicima.

Najces¢i kraci oblici prikazivanja bili bi postersko priopéenje, video prezentacija (.mp4, .m4v, .pptx,
.pps), web stranica i broSura (letak). Vazno je u svim materijalima naglasiti za koje potrebe su plan
prehrane i jelovnik izradeni (npr. razdoblje zimskih priprema sportasa, redukcijska dijeta, razdoblje
oporavka nakon operacijskog zahvata ili sportske povrede, zimski ili ljetni jelovnik, jelovnik za razdoblje
intenzivnog rasta klijenta i sl.)

9.2. Predstavljanje plana prehrane i jelovnika

Najcjelovitiji prikaz plana prehrane ili jelovnika mogué je u tekstualnom dokumentu u kojemu ée biti
jasno navedene informacije o klijentu, njegovim navikama i potrebama, zadacima prehrane te
rezultatima modeliranja i optimiranja sastava jelovnika. Ovakav oblik dokumenta jedan je od ishoda
ucenja na nastavnom predmetu Optimiranje prehrane primjenom racunala.

Navedeni dokument trebao bi klijentu posluZiti kao svojevrsni prirucnik u kojemu ée svakodnevno pa i
viSe puta dnevno potraziti smjernice za prehranu. Uz popis namirnica i obroka po danima, ovaj
dokument trebao bi pomodi klijentu prilagoditi prehrambene navike Zeljenom stilu Zivota i
zdravstvenom stanju.

Obzirom da je tekstualno prikazani jelovnik namijenjen svakodnevnom ¢itanju i nalaZzenju smjernica za
prehranu, prikladno je cijeli sadrzaj klijentu prikazati i u kracem obliku. To naj¢esée moZze biti izvedeno
prezentacijom putem racunala, brosure ili letka.
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Prezentacija pripremliena za racunalno prikazivanje mora se razlikovati od cjelovitog, ispisanog i
prikladno uvezanog dokumenta. Samu prezentaciju treba pripremiti kao prateéi materijal gotovom
prijedlogu jelovnika. Stoga u njoj treba vizualizirati one elemente koji u papirnatom dokumentu ne
mogu biti dobro prezentirani. To mogu biti video isjeCci pripreme namirnice ili obroka, cuvanja
namirnica ili obroka ili jednostavna preklapanja tablica i slika radi naglasavanja pojedinih specifi¢nosti
jelovnika.

lako je kraci oblik, sama prezentacija mora imati veéinu elemenata koje ima i tekstualni dokument
(Uvod, Zadatak i ciljeve, Rezultate, Zakljucke,...). Razlikuje se od izvornog dokumenta kojega predstavlja
i objasnjava po tome $to na svakom prikazu (slajdu) ima najvise 2-3 ideje koje prenosi. Niposto nije
tekst kopiran iz pisanih materijala nego sadrzi prikladnije nadine prenoSenja ideja i uputa klijentu.
Uglavnom su to kratke informacije (natuknice) uz koje se lakSe prati sadrzaj glavhog dokumenta
ispisanog na papiru.

Brosura je tekstualni dokument koji je sadrzajno znatno kraci od dokumenta jelovnika koji predstavlja.
Najcéesée je na nekoliko stranica manjeg formata papira. Ima za svrhu kratkim informacijama
predstaviti metodologiju izrade i gotovi proizvod (jelovnik). U brosuri nisu navedeni detalji nego samo
opée informacije i eventualno odabrani primjer. BroSura moze sadrzavati i informacije koje nisu
navedene u izvornom dokumentu jer osim predstavljanja jelovnika moze imati i edukativnu svrhu.
Stoga je korisno izradeni plan prehrane i sami jelovnik predstavljati kombinacijama tekst-prezentacija,
tekst-brosura ili tekst-prezentacija-brosura.

Najkraci oblik predstavljanja plana prehrane i jelovnika je letak. To je najceS¢e dokument ispisan na
presavijenom A4 formatu papira s tekstom u dva ili tri stupca. Kada se sadrzaj ispisuje u tri stupca
uobicajen je ispis u vodoravnoj orijentaciji teksta uz savijanje papira na tri dijela. Specificnost ovakvog
nacina prikazivanja je mali prostor pa se tablice, grafovi i slike moraju prikazivati smanjene. Stoga ne
treba samo smanjiti ove elemente nego na njima, za prikazivanje na letku, treba ostaviti samo najvazniji
dio. Tako, npr. moZzemo prikazati graf koji sadrzi samo stupce s prikazom udjela bjelancevina u tjednom
jelovniku, a za potrebe letka su doprinos masti i ugljikohidrata uklonjeni iz grafikona. Letak na prvoj
stranici najéesée ima samo osnovne informacije poput naslova, autora, institucije, datuma i eventualno
kratkog opisa klijenta.

Svi navedeni nacini prikazivanja plana prehrane i jelovnika zahtijevaju razli¢ita dizajnerska rjeSenja, od
izbora stila i veli¢ine slova do palete boja kojom ée biti prikazani. PoZeljno je pojedini element u svim
dokumentima prikazivati istom bojom (npr. bjelanéevine mogu biti crvene na svim grafovima, voda
plava, energija zelenai sl.).

Obzirom da su svi navedeni oblici predstavljanja plana prehrane i jelovnika izvorno autorsko djelo ili
gotovo djelo prilagodeno novom klijentu, uputno je na njih staviti kratke informacije o autoru i podatke
za kontakt. Ako prostor dopusta, svakako ¢e za reklamu posluZiti i lista s prethodno obavljenim
poslovima ili klijentima. Moguce je naglasiti koji su poslovi/klijenti stalni, a koji su jednokratni. Tako ée
informacija biti potpunija i potencijalni novi klijenti ¢e bolje spoznati svoje potrebe i moguce koristi od
suradnje s nutricionistima.

"Konacno savrsenstvo ne postiZe se kada se vise nema sto dodati, nego kada se vise nema sto oduzeti."
(Antoine de Saint-Exupéry)
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10. IZRADA KATALOGA | BAZE IZRADENIH JELOVNIKA

Tijekom izrade planova prehrane za razlicite klijente pojavljuje se sve vedi
broj dokumenata u digitalnom i papirnatom obliku. Radi ucinkovitosti u
budué¢em radu, potrebno je ove dokumente pohraniti tako da su po potrebi
lako dostupni. Povremeno bi moglo biti korisno upotrijebiti nesto veé
ranije kreirano. Vrlo je korisno na pocetak imena dokumenta pisati datum
kreiranja.

(PRIMIJER: gggg.mm.dd. Naziv dokumenta.docx =

= 2021.05.15._7_Celijakija_Adolescent.docx)

Neki od mogudih nac¢ina imenovanja dokumenata prikazani su u Tablici 10.

Tablica 29. Primjer strukture kataloga izradenih planova prehrane

R.br.

10

Kategorija

DJECA

SPORTASI

BOLESNI

ALERGIJE

POSEBNA

E Tekst Prezentacija Letak Arhiva
(MS Word) (pptx, mp4) (pdf: A4/3) (zip)
MicroDiet M_Pubertet.docx M_Pubertet.pptx M_Pubertet M_Pubertet
Z_Vrti¢.docx Z_Vrti¢.pptx Z_Vrti¢ Z_Vrti¢
Weightmania M_Nogomet.docx M_Nogomet.mp4 M_Nogomet M_Nogomet
Z_0dbojka.docx Z_0Odbojka.mp4 Z_0Odbojka Z_0Odbojka
MS Excel M_Hipertenzija.docx | M_Hipertenzija.pptx | M_Hipertenzija | M_Hipertenzija
Z_Dijabetes.docx 7_Dijabetes.pptx 7_Dijabetes 7_Dijabetes
LINDO Dijete_Gluten.docx Dijete_Gluten.pptx Dijete_Gluten Dijete_Gluten
Dojilja_Laktoza.docx | Dojilja_Laktoza.pptx | Dojilja_Laktoza | Dojilja_Laktoza
DietMaster M_HIV+tenis.docx M_HIV+tenis.pptx M_HIV+tenis M_HIV+tenis

Z_sprint+vege.docx

Z_sprint+vege.pptx

7_sprint+vege

7_sprint+vege

Primjeri spomenuti i kratko prikazani u ovome dokumentu detaljnije se obraduju na razli¢itim oblicima
nastave na sveucilisnom diplomskom (Optimiranje prehrane primjenom racunala) i sveucilisSnom
poslijediplomskom specijalistickom studiju (Modeliranje i optimiranje prehrane).
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11. DODATNE TEME ZA SEMINARSKI RAD

11.1. Upute za pisanje izvjeS¢éa o nacionalnim ili medunarodnim

agencijama/organizacijama koje skrbe o ljudskoj prehrani i sigurnosti hrane

(seminarski rad — 3. oblik)

Prijedlog elemenata seminarskog rada:

O

Naslovna stranica treba sadrzavati sljedece podatke:
naziv fakulteta, oznaka i naziv studija [Diplomski studij: Znanost o hrani i nutricionizam],
oznaka i naziv nastavnog predmeta [Nastavni predmet: Modeliranje i optimiranje prehrane],
oznaka akademske godine u kojoj je student upisao predmet, naslov teme, ime i prezime
studenta, oznaka ,JMBAG:“ i IMBAG studenta, datum rada.
Cilj rada je analizirati ulogu nacionalne ili medunarodne agencije/organizacije u poboljSanju i
optimiranju ljudske prehrane (HAPIH, EFSA, FDA, ..), [u dvije-tri reCenice opisati ulogu,
djelatnosti, publikacije, baze podataka o namirnicama i dr.].
Uvodni dio posvetiti odabranoj agenciji/organizaciji (detaljnije opisati ulogu, djelatnosti,
publikacije, baze podataka o namirnicama i dr. i najaviti glavhu temu koja je odabrana za
seminarski rad),
Detaljno opisati odabrani segment (detaljno opisati npr., baze podatka o namirnicama koje
agencija/organizacija prikuplja, kreira i/ili aZurira; opisati moguénost koristenja tih podataka u
optimiranju prehrane i opisati dobre i slabe strane analiziranih baza).
Oznake (Tablica 1.) i naslove tablica treba pisati iznad tablice.
Oznake (Slika 1.) i naslove slika treba pisati ispod svake slike, grafikona, sheme ili drugoga
grafickoga prikaza.
Naslove grafikona ne treba pisati i unutar prostora grafikona jer su napisani uz redni broj slike
ispod grafikona. Na ordinatnim osima grafikona treba navesti i mjerne jedinice.
U tekstu je potrebno opisati bazu podataka, racunalni program, sadrZaj tablica i grafikona.
U zakljuécima treba napisati samo ono $to je moguce zakljuciti iz napisanoga u vlastitom radu,
iz prikazanih analiza informacija te iz usporedbe svojih navoda s literaturnim navodima.
Potrebno je izvesti zakljucke o:

o nacinu i moguénostima uporabe podataka iz agencija/organizacija [licenca, free

verzija, web i dr.],

o elementima koristenih publikacija, programa i baza podataka te

o nacinu kreiranja i azuriranja podataka u agencijama/organizacijama.
Literaturne reference u tekstu treba koristiti u tekstu radi informiranja o izvoru podataka ili
pojedinih izjava (navesti ih prema odabranim uputama za citiranje literature).
Literaturne reference u popisu literature treba pravilno napisati (posebno se odnosi na
literaturu preuzetu s web stanica [autor/izvor, datum objavljivanja/obnavljanja dokumenta,
naslov, <web adresu>, datum pristupanja ili preuzimanja dokumenta]).

Za detaljnije informiranje mogu posluziti i upute PTF Osijek za pisanje diplomskih radova
http://www.ptfos.hr/index.php/studenti/pravilnici-i-upute

Seminarski rad (MS Word) potrebno je na pregled predmetnom nastavniku poslati
elektronickom postom i (ako je bilo potrebno nesto izmijeniti) prije ispita dostaviti konacne
dokumente u digitalnom obliku (na USB-u ili elektronickom postom), a seminarski rad ispisan u
A4 formatu.
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11.2. Upute za pisanje izvjeS¢a o usporedbi razliCitih baza podataka o namirnicama

(seminarski rad — 4. oblik)

Prijedlog elemenata seminarskog rada:

O

Naslovna stranica treba sadrzavati sljedece podatke:
naziv fakulteta, oznaka i naziv studija [Diplomski studij: Znanost o hrani i nutricionizam],
oznaka i naziv nastavnog predmeta [Nastavni predmet: Modeliranje i optimiranje prehrane],
oznaka akademske godine u kojoj je student upisao predmet, naslov teme, ime i prezime
studenta, oznaka ,JMBAG:“ i IMBAG studenta, datum rada.
Cilj rada je analizirati nacin kreiranja i organizacije informacija o namirnicama i/ili obrocima u
odabranoj bazi podataka, [u dvije-tri reCenice opisati sluZzbeno tijelo koje je kreiralo bazu, svrhu
baze podataka o namirnicama, nacine koristenja i dr.].
Uvodni dio posvetiti odabranoj bazi podataka o namirnicama (detaljnije opisati strukturu baze,
koje informacije o namirnicama su upisane u bazu, publikacije, nacine kreiranja, aZuriranja,
koristenja i dr. i najaviti glavhu temu koja je odabrana za seminarski rad — npr.: usporedba
nekih [vrsta] baza podataka o namirnicama),
Detaljno opisati sve svrhe kreiranja i aZuriranja baze podataka (detaljno opisati baze podatka
o0 namirnicama; mogucénosti koriStenja tih podataka u optimiranju prehrane, dobre i slabe
strane analiziranih baza).
Oznake (Tablica 1.) i naslove tablica treba pisati iznad tablice.
Oznake (Slika 1.) i naslove slika treba pisati ispod svake slike, grafikona, sheme ili drugoga
grafickoga prikaza.
Naslove grafikona ne treba pisati i unutar prostora grafikona jer su napisani uz redni broj slike
ispod grafikona. Na ordinatnim osima grafikona treba navesti i mjerne jedinice.
U tekstu je potrebno opisati bazu podataka, racunalni program, sadrzaj tablica i grafikona.
U zakljuécima treba napisati samo ono $to je moguce zakljuciti iz napisanoga u vlastitom radu,
iz prikazanih analiza informacija te iz usporedbe svojih navoda s literaturnim navodima.
Potrebno je izvesti zakljucke o:

o nadinu i moguénostima uporabe baza podataka o namirnicama [licenca, free verzija,

webidr],

o strukturi i elementima baza podataka te

o nacinu kreiranja i aZuriranja podataka u agencijama/organizacijama.
Literaturne reference u tekstu treba koristiti u tekstu radi informiranja o izvoru podataka ili
pojedinih izjava (navesti ih prema odabranim uputama za citiranje literature).
Literaturne reference u popisu literature treba pravilno napisati (posebno se odnosi na
literaturu preuzetu s web stanica [autor/izvor, datum objavljivanja/obnavljanja dokumenta,
naslov, <web adresu>, datum pristupanja ili preuzimanja dokumenta]).

Za detaljnije informiranje mogu posluziti i upute PTF Osijek za pisanje diplomskih radova
http://www.ptfos.hr/index.php/studenti/pravilnici-i-upute

Seminarski rad (MS Word) potrebno je na pregled predmetnom nastavniku poslati
elektronickom postom i (ako je bilo potrebno nesto izmijeniti) prije ispita dostaviti konacne
dokumente u digitalnom obliku (na USB-u ili elektronickom postom), a seminarski rad ispisan u
A4 formatu.
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